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B R EE(SOV)

+3 | +2 | +1 | BASE | BASE<]| -1 -2 -3
VOTNBLONRT s R —T 47

xS
Toeloop 1T 0,6 0.4 0.2 04 03 -0,1 -0,2 -0,3
Salchow 1S 0,6 0.4 0.2 04 03 -0,1 -0,2 -0,3
Loop 1Lo 0,6 0.4 0.2 0.5 04 -0,1 -0,2 -0,3
Flip 1F 0,6 0.4 0.2 0.5 04 -0,1 -0,2 -0,3
Lutz 1Lz 0,6 0.4 0.2 0.6 04 -0,1 -0,2 -0,3
Axel 1A 0.6 0.4 0.2 11 0,8 -0,2 -0,4 -0,6
Double Toeloop 2T 0.6 0.4 0.2 14 10 -0.2 -0.4 -0.6
Double Salchow 2S 0,6 0.4 0.2 14 10 -0.2 -0.4 -0.6
Double Loop 2Lo 0.9 0,6 0.3 18 13 -0,3 -0,6 -0.9
Double Flip 2F 0.9 0.6 0.3 18 13 -0,3 -0,6 -0.9
Double Lutz 2Lz 0.9 0.6 0.3 21 15 -0,3 -0,6 -0.9
Double Axel 2A 1.5 1.0 0.5 33 2,3 -0,5 -1,0 -1.5
Triple Toeloop 3T 2.1 14 0.7 41 29 -0,7 -1.4 2.1
Triple Salchow 3S 2.1 14 0.7 42 29 -0,7 -1.4 2.1
Triple Loop 3Lo 2.1 14 0.7 51 3,6 -0,7 -1.4 2.1
Triple Flip 3F 2.1 14 0.7 53 37 0.7 14 2.1
Triple Lutz 3Lz 2.1 14 0.7 6,0 42 -0.7 -14 -2.1
Triple Axel 3A 3,0 2,0 1,0 85 6,0 -1,0 -2.0 -3.0
Quad Toeloop 4T 3,0 2,0 1,0 10,3 7,2 -1.0 -2.0 -3.0
Quad Salchow 4S 3,0 2,0 1,0 10,5 74 -1,0 -2.0 -3.0
Quad Loop 4Lo 3,0 2,0 1,0 120 84 -1,0 -2.0 -3.0
Quad Flip 4F 3,0 2,0 1,0 123 8,6 -1,0 -2.0 -3.0
Quad Lutz 41z 3,0 2,0 1,0 13,6 95 -1,0 -2.0 -3.0
Quad Axcl 4A 3.6 2.4 12 150 105 -12 2.4 3.6
Ay (RT7TREYE - AEY)
H-ZEoAr L, Bz EL (T 774 b, LARY T Fx AL, v b)
Upright Level 1 USpl 1,5 1,0 0,5 1,2 -0,3 -0,6 -0.9
Upright Level 2 USp2 1,5 1,0 0,5 1,5 -0,3 -0,6 -0.9
Upright Level 3 USp3 1,5 1,0 0,5 1,9 -0,3 -0,6 -0.9
Upright Level 4 USp4 1,5 1,0 0,5 2,4 -0,3 -0,6 -0.9
Layback Level 1 LSpl 1,5 1,0 0,5 1,5 -0,3 -0,6 -0.9
Layback Level 2 LSp2 1,5 1,0 0,5 1,9 -0,3 -0,6 -0.9
Layback Level 3 LSp3 1,5 1,0 0,5 2,4 -0,3 -0,6 -0.9
Layback Level 4 LSp4 1,5 1,0 0,5 2,7 -0,3 -0,6 -0.9
Camel Level 1 CSpl 1,5 1,0 0,5 1,4 -0,3 -0,6 -0.9
Camel Level 2 CSp2 1,5 1,0 0,5 1,8 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 3 CSp3 1,5 1,0 0,5 2,3 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 4 CSp4 1,5 1,0 0,5 2,6 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 1 SSpl 1,5 1,0 0,5 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 2 SSp2 1,5 1,0 0,5 1,6 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 3 SSp3 1,5 1,0 0,5 21 -0,3 -0,6 -0.9
Sit Level 4 SSp4 1,5 1,0 0,5 2,5 -0,3 -0,6 -0,9
TIAVT Ay (TyTT7A4 b, LAY I Fx A, Uy hoThhogs
Upright Level 1 FUSp1 1,5 1,0 0,5 1,7 -0,3 -0,6 -0.9
Upright Level 2 FUSp2 1,5 1,0 0,5 2,0 -0,3 -0,6 -0.9
Upright Level 3 FUSp3 1,5 1,0 0,5 2,4 -0,3 -0,6 -0.9
Upright Level 4 FUSp4 1,5 1,0 0,5 2,9 -0,3 -0,6 -0.9
Layback Level 1 FLSpl 1,5 1,0 0,5 2,0 -0,3 -0,6 -0.9
Layback Level 2 FLSp2 1,5 1,0 0,5 2,4 -0,3 -0,6 -0.9
Layback Level 3 FLSp3 1,5 1,0 0,5 2,9 -0,3 -0,6 -0.9
Layback Level 4 FLSp4 1,5 1,0 0,5 3,2 -0,3 -0,6 -0.9
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Camel Level 1 FCSpl 1,5 1,0 0,5 19 -0,3 -0,6 -0.9
Camel Level 2 FCSp2 1,5 1,0 0,5 23 -0,3 -0,6 -0.9
Camel Level 3 FCSp3 1,5 1,0 0,5 28 -0,3 -0,6 -0.9
Camel Level 4 FCSp4 1,5 1,0 0,5 3,2 -0,3 -0,6 -0.9
Flying Sit Level 1 FSSpl 1,5 1,0 0,5 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
Flying Sit Level 2 FSSp2 1,5 1,0 0,5 23 -0,3 -0,6 -0,9
Flying Sit Level 3 FSSp3 1,5 1,0 0,5 2,6 -0,3 -0,6 -0.9
Flying Sit Level 4 FSSp4 1,5 1,0 0,5 3,0 -0,3 -0,6 -0,9
H-RBoavy, BRxHY To7I7A4 b, LAY T, ¥ A, Uy )

Upright Level 1 (F)CUSpl 1,5 1,0 0,5 17 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 2 (F)CUSp2 1,5 1,0 0,5 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 3 (F)CUSp3 1,5 1,0 0,5 24 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 4 (F)CUSp4 1,5 1,0 0,5 2,9 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 1 (F)CLSpl 1,5 1,0 0,5 2,0 -0,3 -0,6 -0.9
Layback Level 2 (F)CLSp2 1,5 1,0 0,5 24 -0,3 -0,6 -0.9
Layback Level 3 (F)CLSp3 1,5 1,0 0,5 2,9 -0,3 -0,6 -0.9
Layback Level 4 (F)CLSp4 1,5 1,0 0,5 3,2 -0,3 -0,6 -0.9
Camel Level 1 (F)CCSpl 1,5 1,0 0,5 2,0 -0,3 -0,6 -0.9
Camel Level 2 (F)CCSp2 1,5 1,0 0,5 23 -0,3 -0,6 -0.9
Camel Level 3 (F)CCSp3 1,5 1,0 0,5 28 -0,3 -0,6 -0.9
Camel Level 4 (F)CCSp4 1,5 1,0 0,5 3,2 -0,3 -0,6 -0.9
Sit Level 1 (F)CSSpl 1,5 1,0 0,5 19 -0,3 -0,6 -0.9
Sit Level 2 (F)CSSp2 1,5 1,0 0,5 23 -0,3 -0,6 -0.9
Sit Level 3 (F)CSSp3 1,5 1,0 0,5 2,6 -0,3 -0,6 -0.9
Sit Level 4 (F)CSSp4 1,5 1,0 0,5 3,0 -0,3 -0,6 -0.9
Ay s arvex—yay, BzEL

Level 1 (F)CoSpl 1,5 1,0 0,5 17 -0,3 -0,6 -0.9
Level 2 (F)CoSp2 1,5 1,0 0,5 2,0 -0,3 -0,6 -0.9
Level 3 (F)CoSp3 1,5 1,0 0,5 25 -0,3 -0,6 -0.9
Level 4 (F)CoSp4 1,5 1,0 0,5 3,0 -0,3 -0,6 -0.9
Ay s arbEx—vay, BRIHY

Level 1 (F)CCoSpl 1,5 1,0 0,5 2,0 -0,3 -0,6 -0.9
Level 2 (F)CCoSp2 1,5 1,0 0,5 25 -0,3 -0,6 -0.9
Level 3 (F)CCoSp3 1,5 1,0 0,5 3,0 -0,3 -0,6 -0.9
Level 4 (F)CCoSp4 1,5 1,0 0,5 3,5 -0,3 -0,6 -0.9
AT LS ANRAL TG e V=T 2 VR

AT 9T = 2 AT NPDONRNI = (A RL—F T —=—FaTF— T M)

Level 1 SI/Ci/Sel 1,5 1,0 0,5 18 -0,3 -0,6 -0.9
Level 2 SI/Ci/Se2 1,5 1,0 0,5 23 -0,3 -0,6 -0.9
Level 3 SI/Ci/Se3 1,5 1,0 0,5 3,3 -0,7 -1,4 2.1
Level 4 SI/Ci/Se4 3,0 2.0 1,0 3,9 -0,7 -1,4 2.1
Choreo Step Seq. ChSt 3.0 2.0 1.0 2.0 -0.5 -1.0 -1.5
Choreo Spirals ChSp 3.0 2.0 1.0 2.0 -0.5 -1,0 -1.5




RF RF—F 47

Y7k

Group 1 Level 1 1Lil 0,9 0,6 0,3 1,1 -0,3 -0,6 -0,9
Group 1 Level 2 1Li2 0,9 0,6 0,3 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
Group 1 Level 3 1Li3 0,9 0,6 0,3 15 -0,3 -0,6 -0,9
Group 1 Level 4 1Li4 0,9 0,6 0,3 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
Group 2 Level 1 2Li1 0,9 0,6 0,3 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
Group 2 Level 2 2Li2 0,9 0,6 0,3 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
Group 2 Level 3 2Li3 09 0,6 0,3 2,4 -0,3 -0,6 -0,9
Group 2 Level 4 2Li4 0,9 0,6 0,3 3,0 -0,3 -0,6 -0,9
Group 3 Level 1 3Lil 1,5 1,0 0,5 2,5 -0,5 -1,0 -1,5
Group 3 Level 2 3Li2 1,5 1,0 0,5 3,0 -0,5 -1,0 -1,5
Group 3 Level 3 3Li3 1,5 1,0 0,5 35 -0,5 -1,0 -1,5
Group 3 Level 4 3Li4 1,5 1,0 0,5 4,0 -0,5 -1,0 -1,5
Group 4, Level 1 4Lil 1,5 1,0 0,5 2,5 -0,5 -1,0 -1,5
Group 4, Level 2 4Li2 1,5 1,0 0,5 3,0 -0,5 -1,0 -1,5
Group 4, Level 3 4Li3 1,5 1,0 0,5 35 -0,5 -1,0 -1,5
Group 4, Level 4 4Li4 1,5 1,0 0,5 4,0 -0,5 -1,0 -1,5
Group 5 Toe/Step in Lasso

Level 1 5T/SLil 1,5 1,0 0,5 45 -0,5 -1,0 -1,5
Level 2 5T/SLi2 1,5 1,0 0,5 5,0 -0,5 -1,0 -1,5
Level 3 5T/SLi3 1,5 1,0 0,5 55 -0,5 -1,0 -1,5
Level 4 5T/SLi4 1,5 1,0 0,5 6,0 -0,5 -1,0 -1,5
Group 5 Axel/Reverse Lasso

Level 1 SA/RLil 2.1 1,4 0,7 5,0 -0,7 -1,4 2.1
Level 2 5A/RLi2 2.1 1,4 0,7 55 -0,7 -1,4 2.1
Level 3 5A/RLi3 2.1 1.4 0.7 6,0 -0,7 -1,4 2.1
Level 4 5A/RLi4 2.1 1.4 0.7 6,5 -0,7 -1,4 2.1
VAARF T

Lutz/Flip/Toeloop Twist lift

Single Level 1 1Lz/F/TTwl 0,6 0.4 0,2 1,1 -0,2 -0.4 -0,6
Single Level 2 1Lz/F/TTw2 0,6 0.4 0,2 1,3 -0,2 -0.4 -0,6
Single Level 3 1Lz/F/TTw3 0.6 0.4 0.2 15 -0.2 -0.4 -0.6
Single Level 4 1Lz/F/TTw4 0,6 0.4 0,2 1,7 -0,2 -0.4 -0,6
Double Level 1~ PLz/F/TTwl 0.9 0.6 0.3 3,0 -0,3 -0,6 -0.9
Double Level 2 PLz/F/TTw2 0.9 0.6 0.3 3.2 -0,3 -0,6 -0.9
Double Level 3 RPLz/F/TTw3 0.9 0,6 0.3 35 -0,3 -0,6 -0.9
Double Level 4  PLz/F/TTw4 0.9 0.6 0.3 3.8 -0,3 -0,6 -0.9
Triple Level 1 BLz/F/TTwl 2.1 1,4 0,7 5,0 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Level 2 BLz/F/TTw2 2.1 1,4 0,7 54 -0,7 -1,4 2,1
Triple Level 3 BLz/F/TTw3 2.1 1,4 0,7 58 -0,7 -1,4 2,1
Triple Level 4 BLz/F/TTw4 2.1 1,4 0,7 6,2 -0,7 -1,4 2,1
Quad Level 1 ALz/F/TTwl 3,0 2.0 1,0 71 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Level 2 ALz/F/TTw2 3,0 2.0 1,0 76 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Level 3 ALz/F/TTw3 3,0 2.0 1,0 81 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Level 4 ALz/F/TTw4 3,0 2.0 1,0 8,6 -1,0 -2,0 -3,0
Axel Twist Lift

Single Level 1 1ATw1 0,6 0.4 0,2 11 -0,2 -0,4 -0,6
Single Level 2 1ATwW2 0,6 0.4 0,2 13 -0,2 -0,4 -0,6
Single Level 3 1ATwW3 0,6 0.4 0,2 15 -0,2 -0,4 -0,6
Single Level 4 1ATw4 0,6 0.4 0,2 17 -0,2 -0,4 -0,6
Double Level 1 2ATwl 0.9 0.6 0.3 3,3 -0,3 -0,6 -0,9
Double Level 2 2ATw2 0.9 0.6 0.3 35 -0,3 -0,6 -0.9
Double Level 3 2ATw3 0.9 0,6 0.3 3.8 -0,3 -0,6 -09
Double Level 4 2ATw4 0.9 0.6 0.3 41 -0,3 -0,6 -0.9
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Triple Level 1 3ATwl 2.1 1,4 0,7 53 -0,7 -1,4 2,1
Triple Level 2 3ATw2 2.1 1,4 0,7 57 -0,7 -1,4 2,1
Triple Level 3 3ATw3 2.1 1,4 0,7 6,1 -0,7 -1,4 2,1
Triple Level 4 3ATw4 2.1 1,4 0,7 6,6 -0,7 -1,4 2,1
Quad Level 1 4ATwl 3.0 2.0 1,0 75 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Level 2 4ATW2 3.0 2.0 1,0 8,0 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Level 3 4ATwW3 3.0 2.0 1.0 85 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Level 4 4ATw4 3.0 2.0 1,0 9,0 -1,0 -2,0 -3,0
=Ry

Single ToeLoop 1TTh 0.9 0,6 0,3 11 0,8 -0,3 -0,6 -0.9
Single Salchow 1STh 0.9 0,6 0,3 11 038 -0,3 -0,6 -0,9
Single Loop 1LoTh 0.9 0,6 0,3 14 10 -0,3 -0,6 -0,9
Single Flip/Lutz 1F/LzTh 0.9 0,6 0,3 14 10 -0,3 -0,6 -0,9
Single Axel 1ATh 1,5 1,0 0,5 22 15 -0.5 -1.0 -1.5
Double Toeloop 2TTh 1,5 1,0 0,5 2,6 18 -0.5 -1,0 -1.5
Double Salchow 2STh 1,5 1,0 0,5 2,6 18 -0.5 -1,0 -1.5
Double Loop 2LoTh 1,5 1,0 0,5 3,0 21 -0.5 -1.0 -1,5
Double Flip/Lutz | 2F/LzTh 1,5 1,0 0,5 3,0 21 -0.5 -1.0 -1.5
Double Axel 2ATh 2.1 1,4 0,7 40 28 -0,7 -1,4 2.1
Triple Toeloop 3TTh 2.1 1,4 0,7 4.5 3.2 -0,7 -1,4 2,1
Triple Salchow 3STh 2.1 1,4 0,7 45 32 -0,7 -1,4 2.1
Triple Loop 3LoTh 2.1 1,4 0,7 5,0 35 -0,7 -1,4 2,1
Triple Flip/Lutz 3F/LzTh 2.1 1,4 0,7 55 3.9 -0,7 -1,4 2,1
Triple Axel 3ATh 3,0 2,0 1,0 75 53 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Toeloop 4TTh 3,0 2,0 1,0 8,0 56 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Salchow 4STh 3,0 2,0 1,0 8,0 56 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Loop 4LoTh 3,0 2,0 1,0 8,5 6,0 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Flip/Lutz 4F/LzTh 3,0 2,0 1,0 9,0 6,3 -1,0 -2,0 -3,0
TR e AL TV

Forward/Backward inside

Level 1 Fi/BiDs1 2.1 1,4 0,7 2,8 -0,7 -1,4 2.1
Level 2 F/BiiDs2 2.1 1,4 0,7 3,0 -0,7 -1,4 2.1
Level 3 Fi/BiDs3 2.1 1,4 0,7 3,2 -0,7 -1,4 2.1
Level 4 Fi/BiDs4 2.1 1,4 0,7 35 -0,7 -1,4 2.1
Forward/Backward outside

Level 1 Fo/BoDsl 2.1 1,4 0,7 3,0 -0,7 -1,4 2.1
Level 2 Fo/BoDs2 2.1 1,4 0,7 35 -0,7 -1,4 2.1
Level 3 Fo/BoDs3 2.1 1,4 0,7 40 -0,7 -1,4 2.1
Level 4 Fo/BoDs4 2.1 1,4 0,7 45 -0,7 -1,4 2.1
PivotFigsre [ PIF | 21 [ 14 [ 07 [ 22 | | 07 [ -14 [ 21
R « AV

Pair Spin Level 1 PSpl 1,5 1,0 0,5 2,0 -0,3 -0,6 -0.9
Pair Spin Level 2 PSp2 1,5 1,0 0,5 2,5 -0,3 -0,6 -0.9
Pair Spin Level 3 PSp3 1,5 1,0 0,5 3,0 -0,3 -0,6 -0,9
Pair Spin Level 4 PSp4 1,5 1,0 0,5 3,5 -0,3 -0,6 -0.9
R7 e a/ER—V gy« AV

Level 1 PCoSpl 1,5 1,0 0,5 3,0 -0,3 -0,6 -0.9
Level 2 PCoSp2 1,5 1,0 0,5 35 -0,3 -0,6 -0.9
Level 3 PCoSp3 1,5 1,0 0,5 40 -0,3 -0,6 -0.9
Level 4 PCoSp4 1,5 1,0 0,5 45 -0,3 -0,6 -0.9
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