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国 際 スケート連 盟  

Communication No. 1610 

アイス・ダンス 

1. 2010/2011 シーズンのショート・ダンスの指針 
詳細は総会での議決後 6 月に発表する． 

2. 2010/2011 シーズンのジュニアおよびシニアのフリー・ダンスの要件 
p. 2-3 に記載． 

3. 2010/2011 シーズンのレベルの説明 
レベルの要件が若干変更されたものもある．修正箇所には全て下線を付した． 
p. 4-18 に記載． 
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2. フリー・ダンス（ジュニアおよびシニア） 
以下は2010/2011シーズンの全ての競技会に適用されるバランスのとれた（ウェル・バランス）フリー･ダンス･プログラムの要件である．こ

の要件に従っていないフリー・ダンスは厳しく減点される． 

音楽：規程第６１０条ｃ項の明確化 
フリー・ダンスの音楽は一スポーツとしてのアイス・ダンスにふさわしくなければならなず，以下の特徴を兼ね備えている必要がある． 
i) 音楽は，メロディのみではなく，聞き取れるリズムを刻むビートおよびメロディ，または聞き取れるリズムを刻むビートのみを備えてい

なくてはならない． 
ii) 音楽は少なくとも 1 回はテンポおよび／または表現が変わらなくてはならない．この変化は徐々にでも急激にでもかまわないが，い

ずれの場合も明確でなければならない． 
iii) クラシックも含め全ての音楽は，様々なダンスの雰囲気や盛り上がりのある面白く多彩で楽しませるプログラムとなるように編集，編

曲されなくてはならない． 
iv) 音楽はカップルのスケーティング力と技術力に合ったものでなくてはならない． 
v) プログラムに物語やテーマがあるのなら，それが観客にはっきりと分かるように音楽を選ばなくてはならない． 
vi) 音楽は気分が盛り上がるものでなくてはならない． 

衣装：規程第６１２条の明確化 
コミュニケーションによりアイス・ダンス技術委員会から他の通知がない限り，以下の制限が適用される．ISU選手権大会および国際競

技会において衣装は控えめで品位があり運動競技に適したものでなくてはならない．すなわち派手なものや芝居じみたものであっては

ならない．ただし，衣装に選んだ音楽の特徴を反映させるのはかまわない． 
a) 女性はスカートを着用しなくてはならない．スカートは腰回りをくるんでいなくてはならない．ただしスカートのスリットが一カ所もしくは

二カ所腰まで入っていてもよい．女性の衣装は過剰に肌を露出してはならず，そのような衣装は運動競技にふさわしくない―すな

わち上半身の半分以上は覆われていなくてはならない．男性は完全な長ズボンを履かなくてはならない．タイツは許されず，男性

の衣装は袖無しであってはならない．カップルどちらの衣装も身体の線が見えなくなるほどの生地や装飾を付けてはならない． 
b) 小道具は許されない． 
c) 衣装の飾りは取り外せてはならない．もし衣装の飾りや衣装の一部もしくは花，ヘッドバンド，リボンなどの髪飾り（これらも衣装の一部

である）が滑走中に氷上に落ちた場合，レフェリーは 1.0 の減点を行う． 

2010/2011 シーズンのフリー・ダンスの必須要素—シニアおよびジュニア 
リフト 

必須のリフトは以下から選ぶ 

シニア：ショートリフトを２つとロングリフトを１つ，またはショートリフトを４つ 
ジュニア：ショートリフトを１つとロングリフトを１つ，またはショートリフトを２つ 

 ロングリフトありを選んだ場合，各ショートリフトは異なるタイプでなくてはならず，リフトされる選手の難しい姿勢とリフトする選手

の難しいポジションの各タイプは，それぞれ 1 つのショートリフトで，またはロングリフトの 1 つの部分でのみ行うことができる．リフ

トされる選手の姿勢変更は 2 回行なってよい―異なる 2 つのショートリフトにおいて，または 1 つのショートリフトとロングリフトの一

方において，またはロングリフトの両方において．例外：リバース・ローテーショナル・リフトのレベル 4，オプション 2 については，

両回転方向でワン・ハンド・リフトを用いてよい． 
 ショートリフトのみを選んだ場合，1 つのタイプのショートリフトのみ繰り返してよく，リフトされる選手の難しい姿勢とリフトする選手

の難しいポジションの各タイプは 1 つのショートリフトでのみ行なうことができる．例外：リフトされる選手の姿勢変更は 2 つの異な

るショートリフトにおいて行なってよい．繰り返された難しい姿勢またはポジションはテクニカル・パネルから“シンプル”とコールさ

れ，レベル要件とはみなされない（上記例外を参照のこと）． 
さらに 

 シニア：レベル要件の適用無しを条件に 6 秒までのリフト２つを加えてよい（ただし不正なリフトではないこと），ただし最初の３つのリ

フトのみ（ショートリフト 2 つ＋ロングリフト 1 つの場合）または最初の 4 つのリフトのみ（ショートリフト 4 つの場合）が難度レベル判定の

対象となる． 
この追加のリフト 2 つはジャッジにより「振り付け」の採点において考慮される．しかし６つ目のリフト（ショートリフト 2 つ＋ロングリフト 1
つの場合）または７つ目のリフト（ショートリフト 4 つの場合）が行われた場合，テクニカル・パネルにより余分な要素と認定される． 

 ジュニア：レベル要件の適用無しを条件に 6 秒までのリフト１つを加えてよい（ただし不正なリフトではないこと），ただし最初の２つの

リフトのみ（ショートリフト 1 つ＋ロングリフト 1 つの場合）または最初の 3 つのみ(ショートリフト 3 つの場合)が難度レベル判定の対象と

なる．この追加のリフト 1 つはジャッジにより「振り付け」の採点において考慮される．しかし４つ目のリフト（ショートリフト 1 つ＋ロングリ

フト 1 つの場合）または５つ目（ショートリフト 3 つの場合）が行われた場合，テクニカル・パネルにより余分な要素と認定される． 

注：ロングリフトの得点はショートリフト 2 つと等しい． 

注：衣装のいかなる部分もリフトの支持に用いてはならない．もし用いた場合，テクニカル・パネルにより 1.0 の減点が適用され，そのリフトはボックスを占

めるが得点の対象とはならない．1 
注：リフトがFDにおいて選んだ音楽のフレーズに合致していない場合，ジャッジはGOEを減じなければならず，GOEはマイナスでなければならない． 
注：創造的/難しい入り方は各リフトにおいて異なるものでなければレベルに考慮されない． 

                                                                          
1 ISU Communication No. 1632 にてこの部分は次のように変更された：「もし用いた場合，カップルは小道具を使ったものとされ，これは規程第 612 条で禁

止されているので，レフェリーとジャッジが衣装違反の 1.0 の減点を行う．テクニカル・パネルはリフトのコールの仕様にしたがってレベルを認定し，衣装に対

する減点は行わない．」 
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１つのダンス・スピン（スピンとコンビネーション・スピンのどちらか） 

注：ダンス・スピン（スピンまたはコンボ・スピン）を追加で 1 つ行うことができるが，最初に行ったダンス・スピンのみが認定され難度レベ

ルの判定に考慮される．この追加のスピンはジャッジがコンポーネンツの採点を行う際に，「振り付け」の採点において考慮される．しか

し３つ目のダンス・スピンが行われた場合には，テクニカル・パネルは余分の要素と判定する． 

注：もしダンス・スピンがFDの音楽のフレーズに合っていない場合には，ジャッジはGOEを減じなければならず，GOEはマイナスでなけ

ればならない． 

コンバインド・ダンス・スピン・アンド・リフト：コンバインド・ダンス・スピン・アンド・リフトは許されるが，別々の要素としてカウントされる：

すなわち許されたダンス・リフト 1 つとダンス・スピン 1 つ． 

２つの異なるステップ・シークェンス（イン・ホールド） 

１つはグループＡから，他の１つはグループＢから選ぶ 

グループＡ） ストレートライン・ステップ・シークェンス： 
a) ミッドライン：氷面のロング・アクシス（センター・アクシス）に沿って氷面の長さいっぱいに滑走する． 
b) ダイアゴナル：コーナーからコーナーまで，できるだけ長さいっぱいに滑走する． 

および 

グループＢ） カーブド・ステップ・シークェンス（反時計回り または 時計回り）： 
c) サーキュラー：リンクのショート・アクシス上で氷面の幅いっぱいに滑走する． 
d) サーペンタイン：リンクの端のロング・アクシス上でどちらかの方向へ始め，3 つのはっきりとしたカーブまたは 2 つ（Ｓ字）の

はっきりとしたカーブを描いて進み，リンクの他端のロング・アクシス上で終わる；パターンは氷面の幅をいっぱいに利用する． 

どちらのステップ・シークェンスもダンス・ホールドまたはその変形で滑走しなければならない．ただし腕を伸ばしたハンド・イン・ハンド・

ホールドを継続的に使用してはならない．ホールド変更のためのセパレーションはいかなる場合も音楽の１小節を超えてはならない． 

リフト，半回転を超えるジャンプ，ストップ，ダンス・スピン，ピルエット，パターンの逆行，ループは，どのステップ・シークェンスにも，含

めてはならない． 

もし上記の許されない要素（例：半回転を超えるジャンプ，ストップ，パターンの逆行）がフリー・ダンスでどちらかのステップ・シークェン

スに含まれた場合には，ジャッジは適宜に減点しなければならない． 

もし違反の要素（例：1 回転を超えるジャンプ，氷面に横たわる，等々）がいずれかのステップ・シークェンスに含まれていた場合，テク

ニカル・パネルは“違反要素”とコールし，そのステップ・シークェンス全体に対して“ノー・レベル”とコールする．2 

注：もしステップ・シークェンスがFDにおいて音楽のリズム・パターンに合わせて滑走されなかった場合，ジャッジはGOEを減じなけれ

ばならず，GOEはマイナスでなければならない． 

１つのシンクロナイズド・ツイズル・セット 

注：追加でシンクロナイズド・ツイズル・セットをいくつ行ってもよいが，最初に行ったセットのみが認定され，難度レベルの判定に考慮さ

れる．追加のシンクロナイズド・ツイズル・セットは，ジャッジによって「振り付け」の採点において考慮される． 

注：必須要素の基礎値は更新される予定． 

制限 
j) プログラムはスケーティングの質によって表現されなければならない．片膝を付いての滑走やトウ・ステップを使うなどの非スケー

ティング動作で構成されてはならない．非スケーティング動作を用いるのはそのダンスの特性や選んだ音楽のリズムとニュアンス

を反映する場合に限るべきである． 

（両）手で氷に触れることは許されない． 

両膝で跪くことまたは滑ること，および/または氷上に座ることは許されない（もしそのような事態が生じた場合は転倒と見なされ，テ

クニカル・パネルによって適切な減点がなされる）． 

アイス・ダンスはペア・スケーティングとは異なるものでなくてはならず，スロー・ジャンプやリフトするパートナーの身体から跳ぶようなジ

ャンプやリフトの入りでリフトするパートナーに向かって跳ぶようなジャンプやダンス・スピンの出でジャンプするものは，リフトされるパート

ナーが空中で１回転を越えて回転する場合，違反要素でありテクニカル・パネルによってしかるべき減点がなされる．

                                                                          
2 同No. 1632 にて“ノー・レベル”から“レベル１”に変更された． 
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（フ
リ
ー

･レ
ッ

グ
が

後
か

ら
交

差
し

て
ス

ケ
ー

テ
ィ
ン

グ
･レ

ッ
グ

に
触

れ
）ス

ケ
ー

テ
ィ
ン

グ
･レ

ッ
グ

の
大

腿
部

が
少

な
く
と

も
氷

と
平

行
の

も
の

 
 

f)
 

フ
ル

（完
全

な
）･

シ
ッ

ト
姿

勢
で

フ
リ
ー

･レ
ッ

グ
は

前
方

に
伸

び
ス

ケ
ー

テ
ィ
ン

グ
･レ

ッ
グ

の
大

腿
部

と
向

う
脛

の
な

す
角

度
は

90
度

を
超

え
ず

上
体

の
背

が
ほ

ぼ
氷

と
平

行
の

も
の

 
 

注
：パ

ー
ト
ナ

ー
の

一
方

ま
た

は
両

方
が

単
純

な
シ

ッ
ト
･ス

ピ
ン

の
場

合
は

，
難

し
い

ポ
ー

ズ
と

み
な

さ
れ

な
い

．
 

iii
)  

キ
ャ

メ
ル

姿
勢

：
 

a)
 

キ
ャ

メ
ル

･ス
ピ

ン
で

上
体

（肩
と

頭
）が

上
方

へ
捻

ら
れ

て
い

る
 ―

 仰
向

き
，

肩
の

線
が

垂
直

よ
り
更

に
最

低
45

度
捻

ら
れ

て
い

る
も

の
 

 
b)

 
キ

ャ
メ

ル
･ス

ピ
ン

で
身

体
が

ほ
と

ん
ど

水
平

，
あ

る
い

は
水

平
面

上
で

横
方

向
に

曲
げ

ら
れ

頭
と

フ
リ
ー

フ
ッ

ト
が

ほ
と

ん
ど

触
れ

そ
う
に

な
っ

て
い

る
も

の
（ド

ー
ナ

ッ
ツ

／
リ
ン

グ
）

＊
 

 
c)

 
キ

ャ
メ

ル
･ス

ピ
ン

で
身

体
が

ほ
と

ん
ど

水
平

で
靴

の
踵

が
手

よ
っ

て
頭

よ
り
上

の
高

さ
に

引
き

上
げ

ら
れ

て
い

る
も

の
 

 
d)

 
キ

ャ
メ

ル
･ス

ピ
ン

で
身

体
が

前
方

，
回

転
脚

ま
で

曲
げ

ら
れ

フ
リ
ー

･レ
ッ

グ
は

後
ろ

上
方

へ
，

ほ
ぼ

フ
ル

･ス
プ

リ
ッ

ト
（両

大
腿

部
の

な
す

角
度

が
ほ

ぼ
18

0
度

）ま
で

伸
ば

さ
れ

た
も

の
 

 
e)

 
男

の
単

純
な

キ
ャ

メ
ル

姿
勢

で
フ

リ
ー

・レ
ッ

グ
が

水
平

以
上

で
あ

る
も

の
 

 
注

：女
の

単
純

な
キ

ャ
メ

ル
姿

勢
の

場
合

は
，
難

し
い

ポ
ー

ズ
と

み
な

さ
れ

な
い

．
 

 
＊

頭
と

ブ
レ

ー
ド
の

距
離

は
ブ

レ
ー

ド
の

長
さ

の
半

分
以

内
で

あ
る

こ
と

．
 

注
：  上

記
“ド

ー
ナ

ッ
ツ

／
リ
ン

グ
”の

い
か

な
る

バ
リ
エ

ー
シ

ョ
ン

も
ス

ピ
ン

あ
る

い
は

ス
ピ

ン
･コ

ン
ビ

ネ
ー

シ
ョ
ン

で
1

度
だ

け
使

う
こ

と
が

で
き

る
．

 
 ビ

ー
ル

マ
ン

お
よ

び
キ

ャ
メ

ル
･ス

ピ
ン

で
フ

リ
ー

フ
ッ

ト
の

ブ
ー

ツ
が

手
に

よ
っ

て
頭

よ
り
上

の
レ

ベ
ル

へ
引

き
上

げ
ら

れ
て

い
る

も
の

は
同

じ
パ

ー
ト
ナ

ー
が

2
つ

の
難

し
い

バ
リ
エ

ー
シ

ョ
ン

と
し

て
使

え
な

い
が

，
も

う
一

人
の

パ
ー

ト

ナ
ー

が
使

う
こ

と
は

で
き

る
．

 
 シ

ッ
ト
姿

勢
の

bお
よ

び
eは

２
つ

の
異

な
る

バ
リ
エ

ー
シ

ョ
ン

と
し

て
み

な
さ

れ
る

た
め

に
は

続
け

ざ
ま

に
行

っ
て

は
な

ら
な

い
．

 



 
 

5 

ス
ピ

ン
 

定
義

お
よ

び
必

須
要

件
 ―

 任
意

の
ホ

ー
ル

ド
で

カ
ッ

プ
ル

が
一

緒
に

行
う
ス

ピ
ン

．
片

足
で

両
パ

ー
ト
ナ

ー
が

同
時

に
，

1
点

を
通

る
共

通
軸

を
中

心
に

回
転

を
開

始
し

，
回

転
を

続
け

る
．

 
両

パ
ー

ト
ナ

ー
と

も
片

足
で

連
続

し
て

少
な

く
と

も
3

回
転

し
な

け
れ

ば
な

ら
な

い
．

 

ス
ピ

ン
の

コ
ー

ル
の

仕
様

：
 

ス
ピ

ン
の

レ
ベ

ル
１
を

コ
ー

ル
す

る
た

め
の

基
本

要
件

 ―
 両

パ
ー

ト
ナ

ー
と

も
片

足
で

最
少

３
回

転
す

る
こ

と
．

 
1.

 
カ

ッ
プ

ル
が

ス
ピ

ン
へ

の
エ

ン
ト
リ
ー

･エ
ッ

ジ
を

開
始

し
た

が
両

パ
ー

ト
ナ

ー
が

最
少

3
回

転
を

完
了

し
な

か
っ

た
場

合
，

ス
ピ

ン
は

認
定

さ
れ

る
が

レ
ベ

ル
は

与
え

ら
れ

な
い

．
 

2.
 

回
転

動
作

が
始

ま
っ

た
が

ス
ケ

ー
タ

ー
の

一
人

が
半

回
転

以
上

両
足

で
あ

っ
た

場
合

，
1

レ
ベ

ル
下

げ
ら

れ
る

（両
方

の
パ

ー
ト
ナ

ー
が

両
足

な
ら

2
レ

ベ
ル

下
げ

ら
れ

る
）．

  
3.

 
ス

ピ
ン

の
入

り
や

回
転

中
に

転
倒

が
起

こ
り
，
た

だ
ち

に
別

の
ス

ピ
ン

ま
た

は
回

転
動

作
が

続
い

た
場

合
，

そ
の

追
加

の
部

分
は

無
価

値
で

あ
り
，

要
素

枠
を

も
う
一

つ
占

め
る

こ
と

も
無

い
．

 
4.

 
ス

ピ
ン

が
始

め
ら

れ
た

が
直

ち
に

転
倒

，
フ

リ
ー

フ
ッ

ト
の

タ
ッ

チ
ダ

ウ
ン

，
そ

の
他

の
理

由
で

中
止

さ
れ

た
場

合
に

は
，

“ス
ピ

ン
，

ノ
ー

レ
ベ

ル
”と

コ
ー

ル
さ

れ
ス

ピ
ン

の
枠

一
つ

を
占

め
る

．
 

5.
 

ス
ピ

ン
開

始
後

コ
ン

ト
ロ

ー
ル

を
失

っ
て

余
分

の
支

持
（フ

リ
ー

フ
ッ

ト
／

レ
ッ

グ
お

よ
び

・ま
た

は
片

（両
）手

に
よ

る
タ

ッ
チ

ダ
ウ

ン
）が

起
こ

り
，
そ

の
後

中
断

す
る

こ
と

無
く
各

パ
ー

ト
ナ

ー
が

片
足

で
ス

ピ
ン

を
続

け
た

場
合

，

レ
ベ

ル
は

満
た

し
た

要
件

に
し

た
が

っ
て

決
め

ら
れ

，
タ

ッ
チ

ダ
ウ

ン
ご

と
に

1
レ

ベ
ル

下
げ

ら
れ

る
．

た
だ

し
パ

ー
ト
ナ

ー
の

一
方

（ま
た

は
両

方
）が

ス
ピ

ン
の

維
持

の
た

め
に

1/
2

回
転

を
超

え
て

両
足

で
滑

走
し

少
な

く
と

も

レ
ベ

ル
1

の
要

件
を

満
た

し
た

場
合

に
は

レ
ベ

ル
1

が
コ

ー
ル

さ
れ

，
満

た
さ

な
か

っ
た

場
合

は
“ス

ピ
ン

，
ノ

ー
レ

ベ
ル

”と
コ

ー
ル

さ
れ

る
．

 

レ
ベ

ル
 
１

 
レ

ベ
ル

 
２

 
レ

ベ
ル

 
３

 
レ

ベ
ル

 
４

 

レ
ベ

ル
２
，

３
，

４
の

要
件

は
満

た
さ

な
い

が
ス

ピ
ン

を
コ

ー
ル

す
る

た
め

の
基

本
要

件
と

コ
ー

ル
仕

様
は

満
た

し
て

い
る

ス
ピ

ン
 

ス
ピ

ン
動

作
は

両
者

と
も

片
足

で
始

め
た

 

お
よ

び
 

両
者

と
も

片
足

で
少

な
く

と
も

3
回

転
 

回
転

動
作

は
両

パ
ー

ト
ナ

ー
と

も
片

足
で

開
始

さ
れ

る
 

お
よ

び
 

両
者

と
も

完
全

に
最

少
連

続
4

回
転

 
お

よ
び
 

各
パ

ー
ト
ナ

ー
が

任
意

の
基

本

姿
勢

の
異

な
る

難
し

い
バ

リ
エ

ー

シ
ョ
ン

1
つ

 
（完

全
に

確
立

し
た

姿
勢

で
最

少
2

回
転

）
 

回
転

動
作

は
両

パ
ー

ト
ナ

ー
と

も
片

足
で

開
始

さ
れ

る
 

お
よ

び
 

両
者

と
も

最
少

連
続

5
回

転
 

お
よ

び
 

2
つ

の
異

な
る

難
し

い
バ

リ
エ

ー
シ

ョ
ン

を
2

つ
の

異
な

る
基

本
姿

勢
か

ら

（一
方

が
1

つ
の

難
し

い
バ

リ
エ

ー
シ

ョ
ン

を
1

タ
イ

プ
の

基
本

姿
勢

か

ら
，
他

方
が

別
の

難
し

い
バ

リ
エ

ー
シ

ョ
ン

を
他

の
タ

イ
プ

の
基

本
姿

勢

か
ら

同
時

に
行

う
）

 
―

各
難

し
い

バ
リ
エ

ー
シ

ョ
ン

は
完

全
に

確
立

し
た

ポ
ジ

シ
ョ
ン

で
最

少
5

回
転

 
ま

た
は
 

一
方

の
パ

ー
ト
ナ

ー
が

3
つ

の
異

な
る

基
本

姿
勢

で
3

つ
の

異
な

る
難

し

い
バ

リ
エ

ー
シ

ョ
ン

 
ま

た
は

一
方

の
パ

ー
ト
ナ

ー
が

2つ
の

異
な

る
基

本
姿

勢
で

2つ
の

異
な

る
難

し
い

バ
リ
エ

ー
シ

ョ
ン

か
つ

も
う
一

方
の

パ
ー

ト
ナ

ー
が

3
番

目
の

基

本
姿

勢
で

1
つ

の
難

し
い

バ
リ
エ

ー
シ

ョ
ン

 
（各

難
し

い
バ

リ
エ

ー
シ

ョ
ン

は
完

全
に

確
立

し
た

姿
勢

で
最

少
2

回
転

）

回
転

動
作

は
両

パ
ー

ト
ナ

ー
と

も
片

足
で

開
始

さ
れ

る
 

お
よ

び
 

両
者

と
も

最
少

連
続

6
回

転
 

お
よ

び
 

オ
プ

シ
ョ
ン

１
 

最
少

4
つ

の
異

な
る

難
し

い
バ

リ
エ

ー
シ

ョ
ン

を
3

つ
の

異
な

る
基

本
姿

勢
か

ら
 

―
（両

者
が

2
つ

ず
つ

，
ま

た
は

一
方

が
3

つ
の

難
し

い
バ

リ
エ

ー

シ
ョ
ン

を
少

な
く
と

も
2

タ
イ

プ
の

基
本

姿
勢

か
ら

行
い

他
方

は
1

つ
の

難
し

い
バ

リ
エ

ー
シ

ョ
ン

を
行

う
）

 
少

な
く
と

も
一

つ
の

難
し

い
バ

リ
エ

ー
シ

ョ
ン

は
両

パ
ー

ト
ナ

ー
同

時
に

行
う
こ

と
．

  
―

（各
難

し
い

バ
リ
エ

ー
シ

ョ
ン

は
完

全
に

確
立

し
た

姿
勢

で
最

少

2
回

転
）

 

オ
プ

シ
ョ
ン

２
 

両
パ

ー
ト
ナ

ー
が

ス
ピ

ン
の

最
中

に
回

転
方

向
を

変
更

 
（完

全
に

確
立

し
た

姿
勢

で
各

方
向

と
も

最
少

２
回

転
）

 
お

よ
び

 
3

つ
の

異
な

る
難

し
い

バ
リ
エ

ー
シ

ョ
ン

を
3

つ
全

て
の

基
本

姿
勢

か
ら

（各
難

し
い

バ
リ
エ

ー
シ

ョ
ン

は
完

全
に

確
立

し
た

姿
勢

で
最

少
2

回
転

）
 



 
 

6 

コ
ン

ビ
ネ

ー
シ

ョ
ン

･ス
ピ

ン
 

定
義

お
よ

び
必

須
要

件
 ―

 上
記

の
よ

う
に

ス
ピ

ン
が

行
わ

れ
そ

の
後

両
パ

ー
ト
ナ

ー
が

も
う
一

方
の

足
へ

同
時

に
足

換
え

し
更

に
回

転
す

る
．

足
換

え
は

“も
う
一

方
の

足
へ

変
わ

る
”こ

と
を

意
味

す
る

．
両

パ
ー

ト
ナ

ー
は

一
方

の

足
で

最
少

3
回

転
を

完
了

し
，
両

パ
ー

ト
ナ

ー
同

時
に

も
う
一

方
の

足
へ

換
え

更
に

そ
の

足
で

3
回

転
す

る
，

“足
換

え
”の

間
の

両
足

部
分

は
半

回
転

を
超

え
な

い
．

 

基
本

ポ
ジ

シ
ョ
ン

お
よ

び
そ

の
難

し
い

バ
リ

エ
ー

シ
ョ
ン

に
関

し
て

は
ダ

ン
ス

･ス
ピ

ン
を

参
照

の
こ

と
．

 

コ
ン

ビ
ネ

ー
シ

ョ
ン

･ス
ピ

ン
の

コ
ー

ル
の

仕
様

：
 

コ
ン

ビ
ネ

ー
シ

ョ
ン

･ス
ピ

ン
の

レ
ベ

ル
1

を
コ

ー
ル

す
る

た
め

の
基

本
要

件
 ―

 両
パ

ー
ト
ナ

ー
と

も
片

足
で

最
少

3
回

転
を

ス
ピ

ン
･コ

ン
ビ

ネ
ー

シ
ョ
ン

の
両

部
分

で
行

う
こ

と
．

 
1.

 
コ

ン
ビ

ネ
ー

シ
ョ
ン

･ス
ピ

ン
が

“コ
ン

ビ
ネ

ー
シ

ョ
ン

・ス
ピ

ン
，
ノ

ー
レ

ベ
ル

”と
認

定
さ

れ
る

の
は

，
2

人
が

足
を

換
え

第
2

部
分

へ
の

エ
ン

ト
リ
ー

･エ
ッ

ジ
を

開
始

し
た

が
コ

ン
ビ

ネ
ー

シ
ョ
ン

・ス
ピ

ン
の

ど
ち

ら
か

の
部

分
で

パ

ー
ト
ナ

ー
の

一
方

ま
た

は
両

方
が

完
全

な
3

回
転

を
完

了
し

な
か

っ
た

場
合

で
あ

る
．

 
2.

 
も

し
コ

ン
ビ

ネ
ー

シ
ョ
ン

・ス
ピ

ン
に

お
い

て
，
パ

ー
ト
ナ

ー
の

一
方

ま
た

は
両

方
が

（も
う
一

方
の

足
へ

と
）足

を
換

え
な

か
っ

た
場

合
，

“ス
ピ

ン
 レ

ベ
ル

１”
と

コ
ー

ル
さ

れ
る

．
 

3.
 

も
し

回
転

動
作

が
始

ま
っ

た
が

一
方

の
ス

ケ
ー

タ
ー

が
さ

ら
に

半
回

転
を

超
え

て
両

足
で

あ
っ

た
場

合
，

レ
ベ

ル
は

1
段

階
下

げ
ら

れ
る

（両
パ

ー
ト
ナ

ー
が

両
足

で
開

始
し

た
と

き
は

2
段

階
下

げ
る

）＊
 

4.
 

も
し

足
換

え
の

と
き

に
半

回
転

を
超

え
て

両
足

で
あ

っ
た

場
合

，
レ

ベ
ル

は
1

段
階

下
げ

ら
れ

る
（両

パ
ー

ト
ナ

ー
が

両
足

の
場

合
は

2
段

階
下

げ
る

）．
 

5.
 

も
し

コ
ン

ビ
ネ

ー
シ

ョ
ン

･ス
ピ

ン
の

入
り
ま

た
は

回
転

中
に

転
倒

が
起

こ
り
，

直
ち

に
別

の
ス

ピ
ン

ま
た

は
回

転
動

作
が

行
わ

れ
た

場
合

，
そ

の
追

加
の

部
分

は
無

価
値

で
あ

り
，
要

素
枠

を
も

う
一

つ
占

め
る

こ
と

も
な

い
．

 
6.

 
コ

ン
ビ

ネ
ー

シ
ョ
ン

・ス
ピ

ン
が

開
始

さ
れ

た
が

転
倒

や
つ

ま
ず

き
ま

た
は

そ
の

他
の

理
由

で
直

ち
に

中
止

さ
れ

タ
イ

プ
判

定
が

不
能

の
場

合
，

“ス
ピ

ン
，

ノ
ー

レ
ベ

ル
”と

コ
ー

ル
さ

れ
ス

ピ
ン

の
枠

1
つ

を
占

め
る

．
 

7.
 

コ
ン

ボ
・ス

ピ
ン

開
始

後
コ

ン
ト
ロ

ー
ル

を
失

っ
て

余
分

の
支

持
（フ

リ
ー

フ
ッ

ト
／

レ
ッ

グ
お

よ
び

・ま
た

は
片

（両
）手

に
よ

る
タ

ッ
チ

ダ
ウ

ン
）が

起
こ

り
，

そ
の

後
中

断
す

る
こ

と
無

く
各

パ
ー

ト
ナ

ー
が

片
足

で
コ

ン
ボ

・ス
ピ

ン
を

続
け

た
場

合
，

レ
ベ

ル
は

満
た

し
た

要
件

に
し

た
が

っ
て

決
め

ら
れ

，
タ

ッ
チ

ダ
ウ

ン
ご

と
に

1
レ

ベ
ル

下
げ

ら
れ

る
．

た
だ

し
パ

ー
ト
ナ

ー
の

一
方

（ま
た

は
両

方
）が

ス
ピ

ン
の

維
持

の
た

め
に

1/
2

回
転

を
超

え
て

両
足

で
滑

走
し

少
な

く
と

も
レ

ベ
ル

1
の

要
件

が
満

た
さ

れ
た

場
合

に
は

レ
ベ

ル
1

が
コ

ー
ル

さ
れ

，
満

た
さ

れ
な

い
場

合
は

“コ
ン

ボ
・ス

ピ
ン

，
ノ

ー
レ

ベ
ル

”が
コ

ー
ル

さ
れ

る
．

 

レ
ベ

ル
 
１

 
レ

ベ
ル

 
２

 
レ

ベ
ル

 
３

 
レ

ベ
ル

 
４

 

コ
ン

ビ
ネ

ー
シ

ョ
ン

･ス

ピ
ン

で
あ

っ
て

レ
ベ

ル

2，
3，

4
の

要
件

は
満

た

さ
な

い
が

基
本

要
件

お

よ
び

コ
ー

ル
仕

様
は

満

た
さ

れ
て

い
る

も
の

：
 

ス
ピ

ン
動

作
が

2人
と

も

片
足

で
始

め
ら

れ
る

こ

と
 

お
よ

び
 

2
人

と
も

片
足

で
完

全

に
最

少
3

回
転

し
，

続

い
て

他
の

足
で

完
全

に

最
少

3
回

転
行

う
 

回
転

動
作

は
両

パ
ー

ト
ナ

ー
と

も
片

足
で

開
始

 
お

よ
び
 

両
パ

ー
ト
ナ

ー
が

一
方

の
足

で
完

全
に

連
続

し
て

3
回

転
し

更
に

両
パ

ー
ト
ナ

ー
が

他
の

足
で

連
続

し
て

3
回

転
す

る

お
よ

び
 

2
つ

の
異

な
る

基
本

姿
勢

か
ら

2
つ

の

異
な

る
難

し
い

バ
リ
エ

ー
シ

ョ
ン

を
行

う

（各
難

し
い

バ
リ
エ

ー
シ

ョ
ン

は
完

全
に

確
立

し
た

姿
勢

で
最

少
3

回
転

）
3  

（1
つ

を
一

方
の

パ
ー

ト
ナ

ー
，

1
つ

を

他
の

パ
ー

ト
ナ

ー
が

行
う
か

，
異

な
る

2
タ

イ
プ

の
基

本
姿

勢
か

ら
最

少
2

つ
の

難
し

い
バ

リ
エ

ー
シ

ョ
ン

と
も

一
方

の
パ

ー
ト
ナ

ー
が

行
う
） 

回
転

動
作

は
両

パ
ー

ト
ナ

ー
と

も
片

足
で

開
始

 
お

よ
び
 

両
パ

ー
ト
ナ

ー
が

一
方

の
足

で
完

全
に

連
続

し
て

3
回

転
し

更
に

両
パ

ー
ト
ナ

ー
が

他
の

足
で

連
続

し
て

3
回

転
す

る
 

お
よ

び
 

オ
プ

シ
ョ
ン

 
１
 

3
つ

の
異

な
る

難
し

い
バ

リ
エ

ー
シ

ョ
ン

を
3

つ
の

基
本

姿
勢

か
ら

 
（各

難
し

い
バ

リ
エ

ー
シ

ョ
ン

は
完

全
に

確
立

し
た

姿
勢

で
最

少
3回

転
）

（2
つ

を
一

方
，

残
る

1
つ

を
他

の
パ

ー
ト
ナ

ー
が

行
う
．

ま
た

は
3

つ
と

も

1
人

の
パ

ー
ト
ナ

ー
が

少
な

く
と

も
3

つ
の

基
本

姿
勢

か
ら

行
う
）

4  

オ
プ

シ
ョ
ン

 
２
 

両
パ

ー
ト
ナ

ー
が

各
部

分
で

異
な

る
回

転
方

向
（時

計
お

よ
び

反
時

計

方
向

） 
お

よ
び
 

2
つ

の
難

し
い

バ
リ
エ

ー
シ

ョ
ン

を
2

つ
の

異
な

る
基

本
姿

勢
か

ら
 

（各
難

し
い

バ
リ
エ

ー
シ

ョ
ン

は
完

全
に

確
立

し
た

姿
勢

で
最

少
３
回

転
）

回
転

動
作

は
両

パ
ー

ト
ナ

ー
と

も
片

足
で

開
始

 
お

よ
び
 

両
パ

ー
ト
ナ

ー
が

一
方

の
足

で
完

全
に

連
続

し
て

3
回

転
し

更
に

両
パ

ー
ト
ナ

ー

が
他

の
足

で
連

続
し

て
3

回
転

す
る

 

お
よ

び
 

オ
プ

シ
ョ
ン

 
１
 

4
つ

の
異

な
る

難
し

い
バ

リ
エ

ー
シ

ョ
ン

を
3

つ
全

て
の

基
本

姿
勢

か
ら

 
（各

難
し

い
バ

リ
エ

ー
シ

ョ
ン

は
完

全
に

確
立

し
た

姿
勢

で
最

少
3

回
転

） 
（1

つ
を

両
方

の
パ

ー
ト
ナ

ー
が

，
ま

た
は

最
少

2
つ

の
基

本
姿

勢
か

ら
3

つ
の

難

し
い

バ
リ
エ

ー
シ

ョ
ン

を
1

人
の

パ
ー

ト
ナ

ー
が

，
1

つ
を

他
の

パ
ー

ト
ナ

ー
が

行
う
）

 

オ
プ

シ
ョ
ン

 
２
 

両
パ

ー
ト
ナ

ー
が

各
部

分
で

異
な

る
回

転
方

向
（時

計
お

よ
び

反
時

計
方

向
）

 
お

よ
び
 

3
つ

の
難

し
い

バ
リ
エ

ー
シ

ョ
ン

を
3

つ
全

て
の

基
本

姿
勢

か
ら

 
（各

難
し

い
バ

リ
エ

ー
シ

ョ
ン

は
完

全
に

確
立

し
た

姿
勢

で
最

少
3

回
転

） 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
3  

IS
U

 C
om

m
u
n
ic

at
io

n
 N

o.
 1

63
2

の
誤

植
の

修
正

は
反

映
済

．
 

4  
同

上
 



 
 

7 

リ
フ

ト
 

定
義

お
よ

び
必

須
要

件
：（

第
60

4
条

第
16

項
に

従
う
） 

ダ
ン

ス
・リ

フ
ト
（定

義
）―

一
方

の
パ

ー
ト
ナ

ー
が

他
方

の
パ

ー
ト
ナ

ー
の

能
動

的
お

よ
び

／
ま

た
は

受
動

的
な

支
え

に
よ

り
許

さ
れ

る
高

さ
に

持
ち

上
げ

ら
れ

，
そ

の
高

さ
に

保
持

さ
れ

，
下

ろ
さ

れ
る

動
作

の
こ

と
．
リ
フ

ト
中

は
ど

の
よ

う
な

回
転

，
姿

勢
，

姿
勢

変
更

を
行

っ
て

も
よ

い
．
リ
フ

ト
は

選
ん

だ
音

楽
を

高
め

曲
想

を
表

現
す

る
も

の
で

な
け

れ
ば

な
ら

ず
優

雅
に

行
わ

れ
る

べ
き

で
あ

り
，

あ
か

ら
さ

ま
に

力
を

誇
示

す
る

も
の

で
あ

っ
た

り
人

に
気

ま
ず

い
思

い
を

さ
せ

る
よ

う
な

品
の

な
い

動
き

や
ポ

ー
ズ

で
あ

っ
た

り
し

て
は

な
ら

な
い

．
 

シ
ョ
ー

ト
リ

フ
ト

 
―

 
以

下
の

リ
フ

ト
の

長
さ

は
最

大
６
秒

間
：
 

a)
 ス

テ
ー

シ
ョ
ナ

リ
ー

･リ
フ

ト
 

リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
が

1
地

点
（静

止
地

点
）に

留
ま

っ
て

な
わ

れ
る

，
リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
は

回
転

し
て

も
し

な
く
て

も
良

い
．

 
b)

 ス
ト
レ

ー
ト
ラ

イ
ン

･リ
フ

ト
 

リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
が

任
意

の
ポ

ジ
シ

ョ
ン

で
，

片
足

ま
た

は
両

足
で

，
直

線
上

を
移

動
す

る
．

 
c)

 カ
ー

ブ
・
リ

フ
ト

 
リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
が

任
意

の
ポ

ジ
シ

ョ
ン

で
，

片
足

ま
た

は
両

足
で

，
カ

ー
ブ

（ロ
ー

ブ
）上

を
移

動
す

る
．

 
d)

 ロ
ー

テ
ー

シ
ョ
ナ

ル
･リ

フ
ト

 
リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
が

任
意

の
ポ

ジ
シ

ョ
ン

で
，

一
方

向
（時

計
ま

た
は

反
時

計
方

向
）に

回
転

し
つ

つ
氷

上
を

移
動

す
る

．
 

ロ
ン

グ
リ

フ
ト

 
―

 
以

下
の

リ
フ

ト
の

長
さ

は
最

大
１
２
秒

間
：
 

e)
 リ

バ
ー

ス
･ロ

ー
テ

ー
シ

ョ
ナ

ル
･リ

フ
ト

 
リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
が

一
方

向
（時

計
ま

た
は

反
時

計
方

向
）に

回
転

し
，

そ
れ

か
ら

反
対

方
向

へ
回

転
し

つ
つ

氷
上

を
移

動
す

る
．

 
f) 

サ
ー

ペ
ン

タ
イ

ン
・
リ

フ
ト

 
リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
が

ほ
ぼ

同
じ

曲
率

半
径

の
2つ

の
く
っ

き
り
と

し
た

異
な

る
カ

ー
ブ

上
を

進
む

．
方

向
の

変
更

に
は

半
回

転
を

超
え

な
い

タ
ー

ン
を

含
め

ら
れ

る
．
パ

タ
ー

ン
は

サ
ー

ペ
ン

タ
イ

ン
（

“Ｓ
字

”状
）で

な
け

れ
ば

な
ら

な
い

．
2

つ
の

カ
ー

ブ
を

完
了

し
た

後
，

カ
ッ

プ
ル

は
追

加
の

カ
ー

ブ
や

回
転

を
行

な
っ

て
よ

い
が

，
認

定
に

は
考

慮
さ

れ
な

い
．

 
g)

 コ
ン

ビ
ネ

ー
シ

ョ
ン

･リ
フ

ト
 

タ
イ

プ
a，

b，
c，

dの
い

ず
れ

か
2

つ
を

結
合

し
た

リ
フ

ト
．

2
つ

の
ほ

ぼ
等

し
い

完
全

に
確

立
さ

れ
た

部
分

よ
り
成

る
，

さ
も

な
い

と
よ

り
大

き
な

部
分

に
よ

り
決

ま
る

単
純

な
リ
フ

ト
と

認
定

さ
れ

る
．

さ
ら

に
部

分

を
追

加
す

る
こ

と
が

出
来

る
が

，
許

容
時

間
の

範
囲

内
で

あ
る

こ
と

が
必

要
で

あ
り
，

ま
た

，
カ

ウ
ン

ト
は

さ
れ

な
い

．
 

必
須

の
リ

フ
ト
は

以
下

か
ら

選
ぶ

 

シ
ニ

ア
：シ

ョ
ー

ト
リ

フ
ト
を

2
つ

と
ロ

ン
グ

リ
フ

ト
を

1
つ

，
ま

た
は

シ
ョ
ー

ト
リ

フ
ト
を

4
つ

 

ジ
ュ

ニ
ア

：シ
ョ
ー

ト
リ

フ
ト
を

1
つ

と
ロ

ン
グ

リ
フ

ト
を

1
つ

，
ま

た
は

シ
ョ
ー

ト
リ

フ
ト
を

3
つ

 

 ロ
ン

グ
リ
フ

ト
あ

り
を

選
ん

だ
場

合
，

各
シ

ョ
ー

ト
リ
フ

ト
は

異
な

る
タ

イ
プ

で
な

く
て

は
な

ら
ず

，
リ
フ

ト
さ

れ
る

パ
ー

ト
ナ

ー
の

難
し

い
姿

勢
と

リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
の

難
し

い
ポ

ジ
シ

ョ
ン

の
各

タ
イ

プ
は

，
そ

れ
ぞ

れ
一

つ
の

シ
ョ
ー

ト
リ
フ

ト
で

，
ま

た
は

ロ
ン

グ
リ
フ

ト
の

１つ

の
部

分
で

の
み

行
う
こ

と
が

で
き

る
．
リ
フ

ト
さ

れ
る

パ
ー

ト
ナ

ー
の

姿
勢

変
更

は
2

回
行

な
っ

て
よ

い
―

異
な

る
２
つ

の
シ

ョ
ー

ト
リ
フ

ト
に

お
い

て
，

ま
た

は
１つ

の
シ

ョ
ー

ト
リ
フ

ト
と

ロ
ン

グ
リ
フ

ト
の

一
方

に
お

い
て

，
ま

た
は

ロ
ン

グ
リ
フ

ト
の

両
方

に
お

い
て

．
例

外
：リ

バ
ー

ス
・ロ

ー
テ

ー
シ

ョ
ナ

ル
・リ

フ
ト
の

レ
ベ

ル
４
，
オ

プ
シ

ョ
ン

２
に

つ
い

て
は

，
両

回
転

方
向

で
ワ

ン
・ハ

ン
ド
・リ

フ
ト
を

用
い

て
よ

い
．

 
 シ

ョ
ー

ト
リ
フ

ト
の

み
を

選
ん

だ
場

合
，
１つ

の
タ

イ
プ

の
シ

ョ
ー

ト
リ
フ

ト
の

み
繰

り
返

し
て

よ
く
，

リ
フ

ト
さ

れ
る

パ
ー

ト
ナ

ー
の

難
し

い
姿

勢
と

リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
の

難
し

い
ポ

ジ
シ

ョ
ン

の
各

タ
イ

プ
は

１つ
の

シ
ョ
ー

ト
リ
フ

ト
で

の
み

行
な

っ
て

よ
い

．
例

外
：リ

フ
ト
さ

れ
る

パ
ー

ト
ナ

ー
の

姿
勢

変
更

は
2

つ
の

異
な

る
シ

ョ
ー

ト
リ
フ

ト
に

お
い

て
行

な
っ

て
よ

い
．

繰
り
返

さ
れ

た
難

し
い

姿
勢

ま
た

は
ポ

ジ
シ

ョ
ン

は
テ

ク
ニ

カ
ル

・パ
ネ

ル
か

ら
“
シ

ン
プ

ル
”と

コ
ー

ル
さ

れ
，
レ

ベ
ル

要
件

と
は

み
な

さ
れ

な
い

（上
記

例
外

を
参

照
の

こ
と

）．
 

注
 

シ
ニ

ア
：

6
秒

ま
で

の
リ
フ

ト
２
つ

を
レ

ベ
ル

要
件

の
適

用
無

し
を

条
件

に
加

え
る

こ
と

が
で

き
る

（
た

だ
し

不
正

な
リ
フ

ト
で

は
な

い
こ

と
）
，
た

だ
し

最
初

の
３
つ

の
リ
フ

ト
の

み
（シ

ョ
ー

ト
リ
フ

ト
２
つ

＋
ロ

ン
グ

リ
フ

ト
１つ

の
場

合
）ま

た
は

最
初

の
４
つ

の
リ
フ

ト
の

み
（シ

ョ
ー

ト
リ
フ

ト
４
つ

の
場

合
）
が

難
度

レ
ベ

ル
判

定
の

対
象

と
な

る
．

こ
の

追
加

の
リ
フ

ト
２
つ

は
ジ

ャ
ッ

ジ
に

よ
り
「振

り
付

け
」の

採
点

に
お

い
て

考
慮

さ
れ

る
．

し
か

し
，
６
つ

目
の

リ
フ

ト
（シ

ョ
ー

ト
リ
フ

ト
２
つ

＋
ロ

ン
グ

リ
フ

ト
１つ

の
場

合
）
ま

た
は

７
つ

目
の

リ
フ

ト
（シ

ョ
ー

ト
リ
フ

ト
４
つ

の
場

合
）が

行
わ

れ
た

場
合

に
は

，
テ

ク
ニ

カ
ル

・パ
ネ

ル
に

よ
っ

て
余

分
な

要
素

と
認

定
さ

れ
る

．
 

ジ
ュ

ニ
ア

：
6

秒
ま

で
の

リ
フ

ト
１
つ

を
レ

ベ
ル

要
件

の
適

用
無

し
を

条
件

に
加

え
る

こ
と

が
で

き
る

（た
だ

し
不

正
な

リ
フ

ト
で

は
な

い
こ

と
），

た
だ

し
最

初
の

２
つ

の
リ
フ

ト
の

み
（シ

ョ
ー

ト
リ
フ

ト
１つ

＋
ロ

ン
グ

リ
フ

ト
１つ

の
場

合
）
ま

た
は

最
初

の
３
つ

の
み

(シ
ョ
ー

ト
リ
フ

ト

３
つ

の
場

合
)が

難
度

レ
ベ

ル
判

定
の

対
象

と
な

る
．

こ
の

追
加

の
リ
フ

ト
１つ

は
ジ

ャ
ッ

ジ
に

よ
り
「振

り
付

け
」の

採
点

に
お

い
て

考
慮

さ
れ

る
．

し
か

し
，

４
つ

目
の

リ
フ

ト
（シ

ョ
ー

ト
リ
フ

ト
１つ

＋
ロ

ン
グ

リ
フ

ト
１つ

の
場

合
）
ま

た
は

５
つ

目
（シ

ョ
ー

ト
リ
フ

ト
３
つ

の
場

合
）

が
行

わ
れ

た
場

合
に

は
，

テ
ク

ニ
カ

ル
・パ

ネ
ル

に
よ

っ
て

余
分

な
要

素
と

認
定

さ
れ

る
．

 

注
：
ロ

ン
グ

リ
フ

ト
の

得
点

は
シ

ョ
ー

ト
リ

フ
ト
２
つ

と
等

し
い

．
 

注
：リ

フ
ト
中

に
以

下
の

動
作

お
よ

び
／

ま
た

は
姿

勢
を

行
う

こ
と

は
許

さ
れ

て
お

ら
ず

，
違

反
と

コ
ー

ル
さ

れ
る

 
-
 

ア
ク

ロ
バ

テ
ィ
ッ

ク
な

リ
フ

ト
 

-
 

リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
の

リ
フ

ト
す

る
手

が
当

人
の

頭
よ

り
高

い
*
 

-
 

パ
ー

ト
ナ

ー
の

頭
に

横
た

わ
る

，
ま

た
は

座
る

 

-
 

パ
ー

ト
ナ

ー
の

肩
，

背
に

座
る

，
ま

た
は

立
つ

 

-
 

リ
フ

ト
さ

れ
た

パ
ー

ト
ナ

ー
が

倒
立

ス
プ

リ
ッ

ト
姿

勢
（太

も
も

間
の

角
度

が
4
5

度
超

）
*
* 

-
 

リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
が

リ
フ

ト
さ

れ
た

パ
ー

ト
ナ

ー
を

，
完

全
に

腕
を

伸
ば

し
た

状
態

で
ス

ケ
ー

ト
靴

ま
た

は
脚

の
み

を
持

っ
て

，
ま

た
は

両
パ

ー
ト
ナ

ー
が

共
に

腕
を

一
杯

に
伸

ば
し

た
状

態
で

手
を

つ
な

い
で

，
振

り
回

す
 

*
以

下
の

場
合

は
違

反
し

た
リ
フ

ト
と

は
見

な
さ

れ
な

い
 

-
 リ

フ
ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
の

リ
フ

ト
す

る
手

／
腕

と
リ
フ

ト
さ

れ
た

パ
ー

ト
ナ

ー
の

身
体

と
の

い
ず

れ
の

接
触

点
も

リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
の

頭
よ

り
高

く
な

い
場

合
 

-
 リ

フ
ト
す

る
手

/
腕

の
う
ち

，
補

助
ま

た
は

バ
ラ

ン
ス

を
と

る
た

め
に

の
み

用
い

ら
れ

て
い

る
も

の
，

ま
た

は
リ
フ

ト
さ

れ
た

パ
ー

ト
ナ

ー
の

体
の

ど
こ

か
に

接
触

し
て

い
る

も
の

に
つ

い
て

，
そ

の
手

/
腕

が
2
秒

を
超

え
て

当
人

の
頭

よ
り
上

に
保

た
れ

て
は

い
な

い
場

合
 

*
*
倒

立
ス

プ
リ
ッ

ト
姿

勢
が

確
立

し
な

い
（
保

た
れ

な
い

）な
ら

ば
，

ま
た

は
姿

勢
変

更
の

た
め

に
用

い
ら

れ
る

だ
け

な
ら

ば
，

（両
大

腿
部

の
角

度
に

か
か

わ
ら

ず
）
倒

立
ス

プ
リ
ッ

ト
姿

勢
を

途
中

経
る

よ
う

な
短

時
間

の
動

作
は

許
さ

れ
る

．
 

注
：
リ
フ

ト
が

FD
に

お
い

て
選

ん
だ

音
楽

の
フ

レ
ー

ズ
に

合
致

し
て

い
な

い
場

合
に

は
，
ジ

ャ
ッ

ジ
は

G
O

Eを
減

じ
な

け
れ

ば
な

ら
ず

，
G

O
Eは

マ
イ

ナ
ス

で
な

け
れ

ば
な

ら
な

い
．
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例
： 

a)
 リ

フ
ト
さ

れ
た

パ
ー

ト
ナ

ー
の

難
し

い
ポ

ー
ズ

（最
低

3
秒

間
は

保
持

さ
れ

な
け

れ
ば

な
ら

な
い

）：
 

- 
フ

ル
･ス

プ
リ
ッ

ト
 

リ
フ

ト
さ

れ
た

パ
ー

ト
ナ

ー
の

両
脚

が
，
大

腿
部

の
な

す
角

度
が

ほ
ぼ

18
0

度
に

な
る

よ
う
に

１直
線

に
伸

ば
さ

れ
，

V
字

形
で

な
い

 
- 

完
全

な
“ビ

ー
ル

マ
ン

” 
身

体
が

ア
ッ

プ
ラ

イ
ト
で

靴
を

手
で

後
方

に
引

き
上

げ
，

靴
の

踵
が

完
全

に
頭

の
高

さ
よ

り
上

に
な

る
よ

う
に

す
る

 
- 

完
全

な
ド
ー

ナ
ッ

ツ
／

リ
ン

グ
 

上
体

を
後

ま
た

は
に

反
ら

し
，

一
方

ま
た

は
両

方
の

足
を

頭
に

つ
く
よ

う
に

保
持

し
て

全
円

を
な

す
よ

う
に

す
る

（頭
と

ブ
レ

ー
ド
の

距
離

は
ブ

レ
ー

ド
の

長
さ

の
ほ

ぼ
半

分
以

内
で

あ
る

こ
と

．
）

 
- 

難
し

い
ホ

ー
ル

ド
と

組
み

合
わ

さ
れ

た
倒

立
 

- 
女

性
が

垂
直

の
姿

勢
か

ら
片

持
ち

梁
状

に
支

え
ら

れ
る

―
女

性
の

胴
体

が
男

性
か

ら
離

れ
て

伸
び

，
追

加
の

支
え

は
両

手
の

み
の

状
態

 
- 

追
加

の
支

え
が

１点
だ

け
で

，
水

平
の

姿
勢

で
バ

ラ
ン

ス
を

と
っ

て
い

る
 

- 
追

加
の

支
え

が
脚

だ
け

で
（前

方
ま

た
は

後
方

へ
）身

体
を

傾
け

る
 

- 
大

腿
部

よ
り
上

で
支

持
さ

れ
る

こ
と

な
く
，

ア
ー

チ
姿

勢
の

完
全

な
レ

イ
バ

ッ
ク

を
行

う
 

- 
身

体
重

量
の

大
部

分
が

水
平

方
向

に
伸

び
出

し
て

お
り
，
追

加
の

支
持

は
肩

お
よ

び
／

ま
た

は
背

の
上

部
の

み
で

行
わ

れ
て

い
る

．
テ

ク
ニ

カ
ル

・パ
ネ

ル
は

難
し

い
姿

勢
と

の
判

定
に

は
“水

平
方

向
”を

厳
密

に
判

定
す

る
こ

と
．

 

注
：完

全
な

“
ビ

ー
ル

マ
ン

”
と

完
全

な
ド

ー
ナ

ッ
ツ

／
リ

ン
グ

 ―
 リ

フ
ト
さ

れ
た

パ
ー

ト
ナ

ー
が

二
つ

の
異

な
る

難
し

い
バ

リ
エ

ー
シ

ョ
ン

と
し

て
行

う
こ

と
は

で
き

な
い

．
 

b)
 姿

勢
（ポ

ー
ズ

）の
変

更
：
リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
が

ホ
ー

ル
ド
変

更
し

，
リ
フ

ト
さ

れ
た

パ
ー

ト
ナ

ー
が

ホ
ー

ル
ド
変

更
お

よ
び

身
体

の
姿

勢
（ポ

ー
ズ

）を
変

更
し

，
著

し
い

変
更

を
行

う
（即

ち
，

写
真

家
が

2
枚

の
別

な
シ

ョ
ッ

ト
を

撮

り
た

い
と

思
う
も

の
）．

腕
お

よ
び

／
ま

た
は

脚
の

ポ
ジ

シ
ョ
ン

の
単

な
る

変
更

は
，

姿
勢

の
変

更
と

し
て

十
分

で
は

無
い

．
単

に
逆

の
側

に
移

っ
た

り
（ミ

ラ
ー

）
身

体
の

高
さ

を
変

え
る

だ
け

で
は

十
分

で
な

い
．

ポ
ー

ズ
と

ホ
ー

ル
ド
の

変
更

は
同

時
に

行
わ

な
け

れ
ば

な
ら

な
い

．
変

更
前

後
の

ポ
ー

ズ
は

ど
ち

ら
も

は
っ

き
り
と

確
立

維
持

さ
れ

な
け

れ
ば

な
ら

ず
，
か

つ
最

初
の

ポ
ー

ズ
は

次
の

ポ
ー

ズ
に

変
更

す
る

前
に

確
立

さ
れ

示
さ

れ
な

け
れ

ば
な

ら
な

い
．

 

c)
 リ

フ
ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
の

難
し

い
ポ

ジ
シ

ョ
ン

（最
低

3
秒

間
は

保
持

さ
れ

な
け

れ
ば

な
ら

な
い

）：
 

- 
片

足
 

- 
シ

ュ
ー

ト
・ザ

・ダ
ッ

ク
（大

腿
部

が
少

な
く
と

も
氷

面
に

平
行

），
フ

リ
ー

･レ
ッ

グ
の

ポ
ジ

シ
ョ
ン

は
任

意
 

- 
ス

プ
レ

ッ
ド
･イ

ー
グ

ル
 ―

 イ
ン

サ
イ

ド
；両

足
の

エ
ッ

ジ
が

同
じ

（一
方

が
フ

ォ
ア

，
他

方
が

バ
ッ

ク
）で

同
一

カ
ー

ブ
上

 
- 

ス
プ

レ
ッ

ド
･イ

ー
グ

ル
 ―

 ア
ウ

ト
サ

イ
ド
；両

足
の

エ
ッ

ジ
が

同
じ

（一
方

が
フ

ォ
ア

，
他

方
が

バ
ッ

ク
）で

同
一

カ
ー

ブ
上

 
- 

ス
プ

レ
ッ

ド
･イ

ー
グ

ル
 ―

 直
線

上
（ス

ト
レ

ー
ト
ラ

イ
ン

･リ
フ

ト
の

み
）；

両
足

の
エ

ッ
ジ

が
同

じ
（一

方
が

フ
ォ

ア
，

他
方

が
バ

ッ
ク

）で
同

一
直

線
上

 
- 

イ
ナ

・バ
ウ

ア
ー

；両
足

が
同

じ
か

異
な

る
エ

ッ
ジ

（一
方

が
フ

ォ
ア

，
他

方
が

バ
ッ

ク
）で

平
行

し
た

ト
レ

ー
ス

上
 

-  
両

膝
を

曲
げ

て
完

全
に

し
ゃ

が
み

両
足

滑
走

で
行

う
フ

ル
・ク

ラ
ウ

チ
（大

腿
部

は
少

な
く
と

も
氷

面
に

平
行

），
回

転
の

な
い

ス
テ

ー
シ

ョ
ナ

リ
ー

・リ
フ

ト
を

除
く

 
- 

片
膝

を
曲

げ
他

の
脚

は
横

に
伸

ば
し

両
足

滑
走

で
行

う
フ

ル
・ク

ラ
ウ

チ
（大

腿
部

は
少

な
く
と

も
氷

面
に

平
行

）
，
回

転
の

な
い

ス
テ

ー
シ

ョ
ナ

リ
ー

・
リ
フ

ト
を

除
く

 
- 

フ
ル

･ラ
ン

ジ
／

ド
ラ

ッ
グ

（大
腿

部
は

少
な

く
と

も
氷

面
に

平
行

），
フ

リ
ー

･レ
ッ

グ
の

ポ
ジ

シ
ョ
ン

は
任

意
，
回

転
の

な
い

ス
テ

ー
シ

ョ
ナ

リ
ー

・リ
フ

ト
を

除
く

 
- 

ワ
ン

･ハ
ン

ド
･リ

フ
ト

 
注

：ス
プ

レ
ッ

ド
･イ

ー
グ

ル
は

上
記

3
タ

イ
プ

中
，

異
な

る
2

タ
イ

プ
の

み
使

う
こ

と
が

で
き

る
．

も
し

（両
足

と
も

同
じ

エ
ッ

ジ
の

）イ
ナ

・バ
ウ

ア
ー

も
行

う
場

合
，

先
に

述
べ

た
ス

プ
レ

ッ
ド
・イ

ー
グ

ル
と

同
じ

エ
ッ

ジ
で

行
っ

て
は

な
ら

な

い
．
さ

も
な

け
れ

ば
同

じ
（繰

り
返

さ
れ

た
）エ

ッ
ジ

で
行

っ
た

ポ
ジ

シ
ョ
ン

は
レ

ベ
ル

に
は

考
慮

さ
れ

な
い

．
 

d)
 創

造
的

／
難

し
い

入
り

方
の

例
：

 
a.

 は
っ

き
り
と

見
て

取
れ

る
準

備
無

し
に

行
わ

れ
る

予
期

せ
ぬ

入
り

 
b.

 リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
が

難
し

い
ポ

ジ
シ

ョ
ン

（上
の

c項
を

参
照

）か
ら

リ
フ

ト
す

る
．

難
し

い
ポ

ジ
シ

ョ
ン

は
リ
フ

ト
さ

れ
る

パ
ー

ト
ナ

ー
が

氷
を

離
れ

る
前

に
取

れ
て

い
な

く
て

は
な

ら
な

い
．

 
c.

 リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
が

難
し

い
ト
ラ

ン
ジ

シ
ョ
ン

か
ら

入
る

：プ
ロ

グ
レ

ッ
シ

ブ
の

連
続

で
な

く
一

連
の

少
な

く
と

も
2

つ
の

難
し

い
タ

ー
ン

（例
：ブ

ラ
ケ

ッ
ト
，

チ
ョ
ク

ト
ー

，
カ

ウ
ン

タ
ー

，
モ

ホ
ー

ク
な

ど
）か

ら
入

る
 

d.
 リ

フ
ト
さ

れ
る

パ
ー

ト
ナ

ー
が

目
的

姿
勢

に
達

す
る

途
中

，
特

筆
す

べ
き

姿
勢

を
経

過
す

る
－

最
終

姿
勢

を
確

立
す

る
際

に
リ
フ

ト
さ

れ
る

パ
ー

ト
ナ

ー
が

特
筆

す
べ

き
過

渡
的

動
作

を
行

う
．

こ
れ

は
姿

勢
の

変
更

と
は

異
な

る
，

な
ぜ

な
ら

過
渡

的
な

動
作

は
確

立
し

な
い

か
ら

で
あ

る
．

単
に

遷
移

の
た

め
に

使
わ

れ
る

．
 

注
：創

造
的

/難
し

い
入

り
方

は
各

リ
フ

ト
に

お
い

て
異

な
る

も
の

で
な

け
れ

ば
な

ら
な

い
．

繰
り
返

さ
れ

た
創

造
的

/難
し

い
入

り
方

は
テ

ク
ニ

カ
ル

・パ
ネ

ル
に

よ
っ

て
無

視
さ

れ
，

レ
ベ

ル
に

は
考

慮
さ

れ
な

い
．

創
造

的
/難

し
い

入
り

方
は

上
記

a～
dの

異
な

る
グ

ル
ー

プ
か

ら
選

ん
で

も
よ

い
し

，
ま

た
同

じ
グ

ル
ー

プ
内

の
異

な
る

も
の

を
選

ん
で

も
よ

い
．
た

だ
し

い
ず

れ
に

し
ろ

違
い

は
明

ら
か

で
な

く
て

は
な

ら
な

い
．
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リ
フ

ト
の

コ
ー

ル
の

仕
様

：
リ
フ

ト
は

一
方

の
パ

ー
ト
ナ

ー
が

他
方

の
パ

ー
ト
ナ

ー
の

能
動

的
お

よ
び

／
ま

た
は

受
動

的
な

支
え

に
よ

り
許

さ
れ

る
高

さ
に

持
ち

上
げ

ら
れ

，
そ

の
高

さ
に

保
持

さ
れ

，
下

ろ
さ

れ
る

動
作

の
こ

と
．

一
方

の
パ

ー
ト

ナ
ー

が
他

の
パ

ー
ト
ナ

ー
に

支
え

ら
れ

て
両

ス
ケ

ー
ト
靴

・ブ
レ

ー
ド
が

氷
を

離
れ

る
が

空
中

で
保

持
さ

れ
な

い
よ

う
な

短
い

動
作

は
リ
フ

ト
と

は
み

な
さ

れ
な

い
．

衣
装

の
い

か
な

る
部

分
も

リ
フ

ト
の

支
持

に
用

い
て

は
な

ら
な

い
．

も
し

用
い

た

場
合

，
テ

ク
ニ

カ
ル

・パ
ネ

ル
に

よ
り

1.
0

の
減

点
が

適
用

さ
れ

，
そ

の
リ
フ

ト
は

ボ
ッ

ク
ス

を
占

め
る

が
得

点
の

対
象

と
は

な
ら

な
い

．
5  

“リ
フ

ト
 レ

ベ
ル

１
”
を

コ
ー

ル
す

る
た

め
の

仕
様

は
以

下
の

と
お

り
：

 
a)

 ス
テ

ー
シ

ョ
ナ

リ
ー

･リ
フ

ト
 

リ
フ

ト
さ

れ
る

パ
ー

ト
ナ

ー
が

1
地

点
で

最
短

3
秒

間
氷

を
離

れ
て

保
持

さ
れ

る
．

3
秒

間
に

満
た

な
い

場
合

は
ス

テ
ー

シ
ョ
ナ

リ
ー

・リ
フ

ト，
ノ
ー

レ
ベ

ル
が

コ
ー

ル
さ

れ
る

．
 

b)
 ス

ト
レ

ー
ト
ラ

イ
ン

･リ
フ

ト
 

は
っ

き
り
直

線
上

を
進

行
し

，
リ
フ

ト
さ

れ
る

パ
ー

ト
ナ

ー
が

最
短

3
秒

間
氷

を
離

れ
て

保
持

さ
れ

る
．

3
秒

間
に

満
た

な
い

場
合

は
ス

トレ
ー

トラ
イ

ン
・リ

フ
ト，

ノ
ー

レ
ベ

ル
が

コ
ー

ル
さ

れ
る

．
 

c)
 カ

ー
ブ

・リ
フ

ト
 

カ
ー

ブ
と

分
か

る
線

上
を

進
行

し
，

リ
フ

ト
さ

れ
る

パ
ー

ト
ナ

ー
が

最
短

3
秒

間
氷

を
離

れ
て

保
持

さ
れ

る
．

3
秒

間
に

満
た

な
い

場
合

は
カ

ー
ブ

・リ
フ

ト，
ノ
ー

レ
ベ

ル
が

コ
ー

ル
さ

れ
る

．
 

d)
 ロ

ー
テ

ー
シ

ョ
ナ

ル
･リ

フ
ト

 
リ
フ

ト
さ

れ
る

パ
ー

ト
ナ

ー
が

少
な

く
と

も
3

回
転

，
氷

を
離

れ
て

保
持

さ
れ

，
か

つ
リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
が

少
な

く
と

も
3

回
転

の
間

移
動

す
る

．
3

回
転

未
満

（か
つ

1
回

転
超

）の
場

合
，

ロ

ー
テ

ー
シ

ョ
ナ

ル
・リ

フ
ト，

ノ
ー

レ
ベ

ル
と

コ
ー

ル
さ

れ
る

．
 

e)
 リ

バ
ー

ス
･ロ

ー
テ

ー
シ

ョ
ナ

ル
･

リ
フ

ト
 

リ
フ

ト
さ

れ
る

パ
ー

ト
ナ

ー
が

各
方

向
へ

少
な

く
と

も
2

回
転

，
氷

を
離

れ
て

保
持

さ
れ

，
か

つ
リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
が

少
な

く
と

も
4

回
転

（各
方

向
少

な
く
と

も
2

回
転

）の
間

移
動

す
る

．
ど

ち
ら

か
の

方
向

が
2

回
転

未
満

（か
つ

1
回

転
超

）の
場

合
，

リ
バ

ー
ス

・
ロ

ー
テ

ー
シ

ョ
ナ

ル
・リ

フ
ト，

ノ
ー

レ
ベ

ル
と

コ
ー

ル
さ

れ
る

；第
2

の
方

向
へ

の
回

転
が

1
回

転
未

満
の

場
合

，
ロ

ー

テ
ー

シ
ョ
ナ

ル
・リ

フ
ト＋

コ
ン

ボ
と

コ
ー

ル
さ

れ
る

．
 

f)
 

サ
ー

ペ
ン

タ
イ

ン
・リ

フ
ト

 
進

行
し

な
が

ら
少

な
く
と

も
2

つ
の

は
っ

き
り
分

か
る

カ
ー

ブ
を

描
き

，
リ
フ

ト
さ

れ
る

パ
ー

ト
ナ

ー
は

氷
を

離
れ

て
各

方
向

と
も

少
な

く
と

も
3

秒
間

保
持

さ
れ

る
．

各
方

向
3

秒
未

満
の

場
合

に

は
サ

ー
ペ

ン
タ

イ
ン

・リ
フ

ト，
ノ
ー

レ
ベ

ル
と

コ
ー

ル
さ

れ
る

（第
2

の
は

っ
き

り
と

し
た

カ
ー

ブ
が

無
い

場
合

は
カ

ー
ブ

・リ
フ

ト＋
コ

ン
ボ

と
コ

ー
ル

さ
れ

る
）
．

 
g)

 コ
ン

ビ
ネ

ー
シ

ョ
ン

･リ
フ

ト
 

各
部

分
に

つ
い

て
は

上
の

 a
, b

, c
, d

 を
見

よ
．

a,
 b

, c
, d

 の
グ

ル
ー

プ
か

ら
選

ん
だ

2
つ

の
異

な
る

リ
フ

ト
の

み
滑

走
で

き
る

．
も

し
コ

ン
ビ

ネ
ー

シ
ョ
ン

・リ
フ

ト
の

一
部

分
が

特
定

で
き

な
い

場
合

は
，

実
施

さ
れ

た
部

分
と

そ
の

レ
ベ

ル
＋

コ
ン

ボ
と

コ
ー

ル
さ

れ
る

．
 

1.
 

リ
フ

ト
の

開
始

ま
た

は
終

了
時

の
1

回
転

は
，

入
り
ま

た
は

出
の

部
分

と
み

な
さ

れ
る

（例
：カ

ー
ブ

・リ
フ

ト
か

ら
の

出
）．

 
2.

 
全

て
の

ロ
ー

テ
ー

シ
ョ
ナ

ル
･リ

フ
ト
に

お
い

て
，
ポ

ジ
シ

ョ
ン

の
変

更
は

回
転

中
に

行
わ

れ
た

も
の

が
カ

ウ
ン

ト
さ

れ
，

入
り
ま

た
は

出
に

お
け

る
も

の
は

カ
ウ

ン
ト
さ

れ
な

い
，

ま
た

回
転

が
停

止
し

ポ
ジ

シ
ョ
ン

が
変

更
さ

れ
，

再
び

回
転

し
た

場
合

も
カ

ウ
ン

ト
さ

れ
な

い
．
ま

た
回

転
は

リ
フ

ト
が

進
行

し
て

い
る

場
合

の
み

カ
ウ

ン
ト
さ

れ
る

．
進

行
が

止
ま

っ
た

場
合

，
更

な
る

回
転

が
一

点
で

行
わ

れ
て

も
ロ

ー
テ

ー
シ

ョ
ナ

ル
･リ

フ
ト
の

部
分

と
し

て
は

カ
ウ

ン
ト
さ

れ
な

い
．

 
3.

 
コ

ン
ビ

ネ
ー

シ
ョ
ン

･リ
フ

ト
で

は
 a

, b
, c

, d
 の

タ
イ

プ
の

み
許

さ
れ

る
の

で
 

a)
 

カ
ッ

プ
ル

が
 e

 ま
た

は
 f

 を
コ

ン
ビ

ネ
ー

シ
ョ
ン

･リ
フ

ト
の

最
初

の
部

分
と

し
て

滑
走

し
た

場
合

，
そ

れ
ぞ

れ
リ
バ

ー
ス

･ロ
ー

テ
ー

シ
ョ
ナ

ル
･リ

フ
ト

 (
e)

 ま
た

は
サ

ー
ペ

ン
タ

イ
ン

・リ
フ

ト
 (

f)
 が

認
定

お
よ

び
コ

ー
ル

さ
れ

，
リ

フ
ト
の

残
り
の

部
分

は
無

視
さ

れ
，

レ
ベ

ル
決

定
に

カ
ウ

ン
ト
さ

れ
な

い
．

 
b)

 
カ

ッ
プ

ル
が

 e
 ま

た
は

 f
 を

コ
ン

ビ
ネ

ー
シ

ョ
ン

･リ
フ

ト
の

第
2

部
分

と
し

て
滑

走
し

た
場

合
，

そ
の

部
分

は
ロ

ー
テ

ー
シ

ョ
ナ

ル
ま

た
は

カ
ー

ブ
・リ

フ
ト
と

認
定

さ
れ

，
演

技
に

応
じ

て
認

定
お

よ
び

コ
ー

ル
さ

れ
，
リ
フ

ト
の

残
り
の

部
分

は
無

視
さ

れ
，

レ
ベ

ル
決

定
に

カ
ウ

ン
ト
さ

れ
な

い
．

 
c)

 
ス

ト
レ

ー
ト
ラ

イ
ン

＋
カ

ー
ブ

が
選

択
さ

れ
た

場
合

，
明

確
な

パ
タ

ー
ン

で
滑

走
し

な
け

れ
ば

な
ら

ず
，

さ
も

な
け

れ
ば

そ
の

リ
フ

ト
は

実
際

の
パ

タ
ー

ン
に

し
た

が
っ

て
カ

ー
ブ

，
ス

ト
レ

ー
ト
ラ

イ
ン

，
ま

た
は

サ
ー

ペ
ン

タ
イ

ン
・リ

フ
ト

と
コ

ー
ル

さ
れ

る
こ

と
が

あ
る

．
 

4.
 

も
し

ロ
ン

グ
リ
フ

ト
（
コ

ン
ビ

ネ
ー

シ
ョ
ン

，
リ
バ

ー
ス

・ロ
ー

テ
ー

シ
ョ
ナ

ル
，

サ
ー

ペ
ン

タ
イ

ン
）を

予
定

し
て

い
た

リ
フ

ト
の

前
半

も
し

く
は

後
半

の
部

分
で

失
敗

し
，

そ
の

た
め

も
う
一

方
の

部
分

で
は

コ
ー

ル
さ

れ
る

た
め

の
最

低
要

件
を

満
た

さ
な

い
場

合
，

テ
ク

ニ
カ

ル
・パ

ネ
ル

は
そ

の
リ
フ

ト
の

実
施

さ
れ

た
部

分
と

そ
の

レ
ベ

ル
＋

コ
ン

ボ
（“

コ
ン

ボ
”は

ロ
ン

グ
リ
フ

ト
を

行
お

う
と

し
た

意
図

を
示

す
）を

コ
ー

ル
す

る
．
 

（た
と

え
ば

，
サ

ー
ペ

ン
タ

イ
ン

・リ
フ

ト
の

最
初

の
部

分
で

失
敗

し
，
二

番
目

の
部

分
で

最
低

要
件

が
満

た
さ

れ
て

い
な

い
場

合
，
こ

の
リ
フ

トは
実

施
さ

れ
た

レ
ベ

ル
の

C
uL

i＋
コ

ン
ボ

と
コ

ー
ル

さ
れ

る
．

も
し

プ
ロ

グ
ラ

ム
中

で
他

の
カ

ー

ブ
・
リ
フ

ト
が

行
わ

れ
た

場
合

，
カ

ー
ブ

・
リ
フ

ト
自

体
が

繰
り
返

さ
れ

た
わ

け
で

は
な

い
の

で
そ

の
リ
フ

ト
も

得
点

の
対

象
と

な
る

．
） 

5.
 

プ
ロ

グ
ラ

ム
が

，
音

楽
開

始
前

に
パ

ー
ト
ナ

ー
が

リ
フ

ト
さ

れ
て

始
ま

る
場

合
，

リ
フ

ト
の

長
さ

は
パ

ー
ト
ナ

ー
の

一
方

が
動

き
始

め
た

時
か

ら
計

ら
れ

る
．

 
6.

 
プ

ロ
グ

ラ
ム

が
，

パ
ー

ト
ナ

ー
が

リ
フ

ト
さ

れ
た

状
態

で
終

わ
る

場
合

，
リ
フ

ト
の

長
さ

は
動

作
が

完
全

に
停

止
す

る
ま

で
計

ら
れ

る
．

 
7.

 
ワ

ン
･ハ

ン
ド
･リ

フ
ト
で

“他
の

方
法

に
よ

る
支

持
が

無
い

”た
め

に
は

，
リ
フ

ト
さ

れ
る

パ
ー

ト
ナ

ー
と

の
接

触
が

リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
の

手
／

腕
以

外
に

無
い

こ
と

が
要

求
さ

れ
る

．
リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
の

肩
お

よ
び

／
ま

た
は

身

体
の

他
の

部
分

（手
／

腕
を

除
く
）と

の
接

触
は

正
し

く
な

い
．

 
8.

 
姿

勢
（ポ

ー
ズ

）の
変

更
が

要
件

を
満

た
さ

な
か

っ
た

場
合

，
そ

の
リ
フ

ト
の

レ
ベ

ル
は

満
た

さ
れ

た
要

件
に

し
た

が
っ

て
認

定
さ

れ
る

．
 

9.
 

リ
フ

ト
開

始
後

コ
ン

ト
ロ

ー
ル

を
失

っ
て

余
分

の
支

持
（フ

リ
ー

フ
ッ

ト
／

レ
ッ

グ
お

よ
び

・ま
た

は
片

（両
）手

に
よ

る
タ

ッ
チ

ダ
ウ

ン
）が

起
こ

り
，
そ

の
後

リ
フ

ト
が

続
い

た
（中

断
無

く
）場

合
，

レ
ベ

ル
は

満
た

し
た

要
件

に
し

た
が

っ
て

決

め
ら

れ
，

タ
ッ

チ
ダ

ウ
ン

ご
と

に
１レ

ベ
ル

下
げ

ら
れ

る
．

（コ
ン

ボ
・リ

フ
ト
で

は
タ

ッ
チ

ダ
ウ

ン
が

有
っ

た
リ
フ

ト
の

レ
ベ

ル
が

１下
げ

ら
れ

る
．

）
 

10
. 

リ
フ

ト
が

始
め

ら
れ

た
が

直
ち

に
転

倒
，

フ
リ
ー

フ
ッ

ト
の

タ
ッ

チ
ダ

ウ
ン

，
そ

の
他

の
理

由
で

中
止

さ
れ

タ
イ

プ
判

定
が

不
能

の
場

合
に

は
，

“リ
フ

ト
，
ノ

ー
レ

ベ
ル

”と
コ

ー
ル

さ
れ

リ
フ

ト
の

枠
一

つ
を

占
め

る
．

 
11

. 
ロ

ー
テ

ー
シ

ョ
ナ

ル
・リ

フ
ト
の

最
中

に
リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
の

継
続

的
な

回
転

が
止

ま
っ

た
場

合
（リ

フ
ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
が

い
く
ら

か
回

転
し

て
，

回
転

を
や

め
，
さ

ら
に

い
く
ら

か
回

転
を

再
開

し
た

場
合

），
リ
フ

ト
さ

れ
る

パ
ー

ト
ナ

ー
の

特
徴

は
以

下
の

よ
う
に

影
響

を
受

け
る

．
 

- 
リ
フ

トさ
れ

る
パ

ー
ト
ナ

ー
が

難
し

い
姿

勢
を

と
っ

て
い

る
と

き
に

回
転

が
止

ま
っ

た
場

合
，
レ

ベ
ル

は
１
下

げ
ら

れ
る

．
 

- 
リ
フ

トさ
れ

る
パ

ー
ト
ナ

ー
が

姿
勢

を
変

更
し

て
い

る
間

に
回

転
が

止
ま

っ
て

し
ま

っ
た

場
合

，
そ

の
特

徴
は

難
し

い
も

の
と

は
み

な
さ

れ
な

い
．

 
- 

リ
フ

トす
る

パ
ー

ト
ナ

ー
が

移
動

を
や

め
た

場
合

，
そ

の
時

点
か

ら
回

転
と

特
徴

は
数

え
な

い
．

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

5  
IS

U
 C

om
m

un
ic

at
io

n 
N

o.
 1

63
2

に
て

こ
の

最
後

の
二

文
は

削
除

さ
れ

た
．

 



 
 

10
 

レ
ベ

ル
 
１

 
レ

ベ
ル

 
２

 
レ

ベ
ル

 
３

 
レ

ベ
ル

 
４

 
以

下
の

リ
フ

ト
の

許
容

時
間

は
最

長
6

秒
間

で
あ

る
： 

a)
 ス

テ
ー

シ
ョ
ナ

リ
ー

･リ
フ

ト
，

b)
 ス

ト
レ

ー
ト
ラ

イ
ン

･リ
フ

ト
，

c)
 カ

ー
ブ

・リ
フ

ト
 

レ
ベ

ル
2,

 3
, 4

の
要

件
は

満
た

さ
な

い
が

基
本

要
件

と
コ

ー
ル

仕
様

は
満

た
し

て
い

る
リ
フ

ト
 

リ
フ

ト
さ

れ
た

パ
ー

ト
ナ

ー
：

 
少

な
く
と

も
3

秒
間

，
氷

を
離

れ
て

保
持

さ
れ

る
 

オ
プ

シ
ョ
ン

 １
 

リ
フ

ト
さ

れ
た

パ
ー

ト
ナ

ー
：

 
1

つ
の

難
し

い
ポ

ー
ズ

を
保

つ
（最

短
3

秒
間

）

ま
た

は
 

著
し

い
ポ

ー
ズ

変
更

を
行

う
 

オ
プ

シ
ョ
ン

 ２
 

リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
：

 
1

つ
の

難
し

い
ポ

ジ
シ

ョ
ン

を
保

つ
（最

短
３
秒

間
） 

リ
フ

ト
さ

れ
た

パ
ー

ト
ナ

ー
：

 
難

し
い

ポ
ー

ズ
を

維
持

（最
短

3
秒

間
） 

ま
た

は
 

著
し

い
ポ

ー
ズ

変
更

を
行

う
 

お
よ

び
 

リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
：

 
難

し
い

ポ
ジ

シ
ョ
ン

を
維

持
（最

短
3

秒
間

） 
 

リ
フ

ト
さ

れ
た

パ
ー

ト
ナ

ー
と

リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
：

 
レ

ベ
ル

3
の

要
件

を
満

足
す

る
 

お
よ

び
 

創
造

的
／

難
し

い
入

り
方

 

 d)
 ロ

ー
テ

ー
シ

ョ
ナ

ル
･リ

フ
ト

 

レ
ベ

ル
2,

 3
, 4

の
要

件
は

満
た

さ
な

い
が

基
本

要
件

と
コ

ー
ル

仕
様

は
満

た
し

て
い

る
ロ

ー
テ

ー

シ
ョ
ナ

ル
･リ

フ
ト

 

リ
フ

ト
さ

れ
た

パ
ー

ト
ナ

ー
：

 
3

回
転

の
間

空
中

に
保

持
さ

れ
る

 

お
よ

び
 

リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
：

 
少

な
く
と

も
3

回
転

 

オ
プ

シ
ョ
ン

 １
 

リ
フ

ト
さ

れ
た

パ
ー

ト
ナ

ー
：

 
難

し
い

ポ
ー

ズ
を

維
持

（最
少

3
回

転
） 

ま
た

は
 

回
転

中
に

著
し

い
ポ

ー
ズ

変
更

 

お
よ

び
 

リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
：

 
少

な
く
と

も
4

回
転

 

オ
プ

シ
ョ
ン

 ２
 

リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
：

 
片

手
／

腕
リ
フ

ト
（他

の
方

法
で

の
支

持
無

し
）

 

お
よ

び
 

片
手

ホ
ー

ル
ド
で

少
な

く
と

も
2

回
転

 

オ
プ

シ
ョ
ン

 
１
 

リ
フ

ト
さ

れ
た

パ
ー

ト
ナ

ー
：

 
難

し
い

ポ
ー

ズ
を

維
持

（最
少

4
回

転
） 

ま
た

は
 

回
転

中
に

著
し

い
ポ

ー
ズ

変
更

 

お
よ

び
 

リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
：

 
最

少
5

回
転

 

オ
プ

シ
ョ
ン

 
２
 

リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
：

 
ワ

ン
･ハ

ン
ド
／

ア
ー

ム
･リ

フ
ト

 
（他

の
方

法
で

の
支

持
が

一
切

無
い

）
 

お
よ

び
 

ワ
ン

･ハ
ン

ド
･ホ

ー
ル

ド
で

最
少

3
回

転
 

オ
プ

シ
ョ
ン

 
１
 

リ
フ

ト
さ

れ
た

パ
ー

ト
ナ

ー
と

リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
：

 
レ

ベ
ル

3 
オ

プ
シ

ョ
ン

1
の

要
件

を
満

足
す

る
 

お
よ

び
 

創
造

的
／

難
し

い
入

り
方

 

オ
プ

シ
ョ
ン
 
２
 

リ
フ

ト
さ

れ
た

パ
ー

ト
ナ

ー
：

 
難

し
い

ポ
ー

ズ
を

維
持

（最
少

5
回

転
） 

ま
た

は
 

回
転

中
に

著
し

い
ポ

ー
ズ

変
更

 
お

よ
び

 
リ

フ
ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
：

 
最

少
6

回
転

 

オ
プ

シ
ョ
ン

 
３
 

リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
：

 
ワ

ン
･ハ

ン
ド
／

ア
ー

ム
･リ

フ
ト

 
（他

の
方

法
で

の
支

持
が

一
切

無
い

）
 

お
よ

び
 

ワ
ン

･ハ
ン

ド
･ホ

ー
ル

ド
で

最
少

3
回

転
 

お
よ

び
 

入
り

か
ら

出
ま

で
全

て
片

手
の

み
で

行
う
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レ
ベ

ル
 
１

 
レ

ベ
ル

 
２

 
レ

ベ
ル

 
３

 
レ

ベ
ル

 
４

 

e)
 リ

バ
ー

ス
･ロ

ー
テ

ー
シ

ョ
ナ

ル
･リ

フ
ト

 

こ
の

タ
イ

プ
の

リ
フ

ト
の

許
容

時
間

は
最

長
12

秒
間

で
あ

る
： 

リ
バ

ー
ス

ロ
ー

テ
ー

シ
ョ
ナ

ル
･リ

フ
ト
で

レ
ベ

ル

２
，

３
，

４
の

要
件

は
満

た
さ

な
い

が
基

本
要

件

お
よ

び
コ

ー
ル

仕
様

は
満

た
し

て
い

る
も

の
．

 

リ
フ

ト
さ

れ
た

パ
ー

ト
ナ

ー
：

 
4

回
転

の
間

空
中

に
保

持
さ

れ
る

 

お
よ

び
 

リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
：

 
少

な
く
と

も
4

回
転

 
（各

方
向

に
少

な
く
と

も
2

回
転

）
 

オ
プ

シ
ョ
ン

 
１

 
リ

フ
ト
さ

れ
た

パ
ー

ト
ナ

ー
：

 
1

つ
の

方
向

で
，

 
難

し
い

ポ
ー

ズ
で

最
少

2
回

転
 

ま
た

は
 

1
つ

の
方

向
で

，
 

回
転

中
に

著
し

い
ポ

ー
ズ

変
更

1
回

 
お

よ
び

 
リ

フ
ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
：

 
最

少
5

回
転

（各
方

向
最

少
2

回
転

）

オ
プ

シ
ョ
ン

 
２

 

リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
：

 
1

つ
の

方
向

で
，

 
ワ

ン
･ハ

ン
ド
／

ア
ー

ム
･リ

フ
ト
で

 
最

少
2

回
転

 
（方

向
転

換
中

の
外

は
他

の
方

法
に

よ
る

支
持

が
無

い
こ

と
）

 
お

よ
び

 
最

少
4

回
転

（各
方

向
最

少
2

回
転

）

オ
プ

シ
ョ
ン

 
１

 

リ
フ

ト
さ

れ
た

パ
ー

ト
ナ

ー
：

 
両

方
向

で
，

難
し

い
ポ

ー
ズ

で
最

少
3

回
転

 
ま

た
は

 
1

つ
の

方
向

で
，
難

し
い

ポ
ー

ズ
で

最
少

3
回

転
 

お
よ

び
 

も
う

1
つ

の
方

向
で

，
 

回
転

中
に

著
し

い
ポ

ー
ズ

変
更

1
回

 
お

よ
び

 
リ

フ
ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
：

 
最

少
6

回
転

（各
方

向
最

少
3

回
転

） 

オ
プ

シ
ョ
ン

 
２

 

リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
：

 
両

方
向

で
，

 
ワ

ン
･ハ

ン
ド
／

ア
ー

ム
･リ

フ
ト
で

各
最

少
2

回
転

 
（方

向
変

換
中

以
外

，
他

の
方

法
に

よ
る

支
持

が
無

い
こ

と
）

お
よ

び
 

最
少

5
回

転
（各

方
向

最
少

2
回

転
） 

オ
プ

シ
ョ
ン

 
３

 

リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
：

 
1

つ
の

方
向

で
，

 
ワ

ン
･ハ

ン
ド
／

ア
ー

ム
･リ

フ
ト
で

各
最

少
3

回
転

 
お

よ
び

 
リ

フ
ト
さ

れ
た

パ
ー

ト
ナ

ー
：

 
他

の
方

向
で

難
し

い
ポ

ー
ズ

を
最

少
3

転
 

ま
た

は
 

他
の

方
向

で
回

転
中

に
著

し
い

ポ
ー

ズ
変

更
1

回
 

お
よ

び
 

各
方

向
と

も
最

少
3

回
転

 

オ
プ

シ
ョ
ン

 
１

 

リ
フ

ト
さ

れ
た

パ
ー

ト
ナ

ー
と

リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
：

 
レ

ベ
ル

3
の

オ
プ

シ
ョ
ン

1
ま

た
は

オ
プ

シ
ョ
ン

3
の

要
件

を
満

足
す

る
 

お
よ

び
 

創
造

的
／

難
し

い
入

り
方

 

オ
プ

シ
ョ
ン

 
２

 

リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
：

 
両

方
向

で
，

ワ
ン

･ハ
ン

ド
／

ア
ー

ム
･リ

フ
ト
で

各
最

少

2
回

転
 

（方
向

変
換

中
以

外
，

他
の

方
法

に
よ

る
支

持
が

無

い
こ

と
） 

お
よ

び
 

最
少

5
回

転
（各

方
向

最
少

2
回

転
） 

お
よ

び
 

入
り

か
ら

出
ま

で
全

て
片

手
の

み
で

行
う

 

オ
プ

シ
ョ
ン

 
３

 

リ
フ

ト
さ

れ
た

パ
ー

ト
ナ

ー
：

 
両

方
向

で
回

転
中

に
著

し
い

ポ
ー

ズ
変

更
 

お
よ

び
 

リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
：

 
少

な
く
と

も
6

回
転

（各
方

向
と

も
最

少
3

回
転

）
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レ
ベ

ル
 
１

 
レ

ベ
ル

 
２

 
レ

ベ
ル

 
３

 
レ

ベ
ル

 
４

 

f) 
サ

ー
ペ

ン
タ

イ
ン

・リ
フ

ト
 

こ
の

タ
イ

プ
の

リ
フ

ト
の

許
容

時
間

は
最

長
12

秒
間

で
あ

る
： 

サ
ー

ペ
ン

タ
イ

ン
・リ

フ
ト
で

レ
ベ

ル
２
，

３
，

４
の

要
件

は
満

た
さ

な
い

が
基

本
要

件
と

コ
ー

ル
仕

様
は

満
た

す
も

の
．

 

（2
つ

の
同

等
な

カ
ー

ブ
を

持
ち

，
両

カ
ー

ブ
の

つ
な

ぎ
部

分
で

の
回

転
が

1/
2

回
転

を
超

え
な

い
こ

と
）

 
 リ

フ
ト
さ

れ
た

パ
ー

ト
ナ

ー
：

 
両

カ
ー

ブ
で

少
な

く
と

も
3

秒
間

，
 

氷
面

を
離

れ
て

保
持

さ
れ

る
 

オ
プ

シ
ョ
ン

 
１

 

リ
フ

ト
さ

れ
た

パ
ー

ト
ナ

ー
：

 
両

方
向

の
カ

ー
ブ

で
，

 
異

な
る

難
し

い
ポ

ー
ズ

を
3

秒
間

維
持

 
ま

た
は

 
両

方
向

の
カ

ー
ブ

で
，

著
し

い
ポ

ー
ズ

変
更

 
ま

た
は

 
上

の
組

み
合

わ
せ

 
（１

方
の

カ
ー

ブ
で

ポ
ー

ズ
変

更
1

回
，

 
他

方
向

の
カ

ー
ブ

で
難

し
い

ポ
ー

ズ
を

3
秒

間
）

 

オ
プ

シ
ョ
ン

 
２

 

リ
フ

ト
さ

れ
た

パ
ー

ト
ナ

ー
：

 
両

カ
ー

ブ
で

異
な

る
難

し
い

ポ
ー

ズ
を

3
秒

間
維

持
 

ま
た

は
 

両
カ

ー
ブ

で
著

し
い

ポ
ー

ズ
変

更
 

お
よ

び
 

リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
：

 
１方

向
の

カ
ー

ブ
で

難
し

い
ポ

ジ
シ

ョ
ン

を
3

秒
間

維
持

オ
プ

シ
ョ
ン

 
３

 

リ
フ

ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
：

 
両

カ
ー

ブ
で

異
な

る
難

し
い

ポ
ジ

シ
ョ
ン

を
3

秒
間

維
持

リ
フ

ト
さ

れ
た

パ
ー

ト
ナ

ー
：

 
両

方
向

の
カ

ー
ブ

で
，

 
異

な
る

難
し

い
ポ

ー
ズ

を
3

秒
間

維
持

 
ま

た
は

 
両

方
向

の
カ

ー
ブ

で
，

著
し

い
ポ

ー
ズ

変
更

 
ま

た
は

 
上

の
組

み
合

わ
せ

 
（一

方
の

カ
ー

ブ
で

ポ
ー

ズ
変

更
1

回
，

 
他

方
向

の
カ

ー
ブ

で
難

し
い

ポ
ー

ズ
を

3
秒

間
）

 
お

よ
び

 
リ

フ
ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
：

 
両

方
向

の
カ

ー
ブ

で
 

難
し

い
ポ

ジ
シ

ョ
ン

を
3

秒
間

維
持

 

リ
フ

ト
さ

れ
た

パ
ー

ト
ナ

ー
お

よ
び

 
リ

フ
ト
す

る
パ

ー
ト
ナ

ー
：

 
レ

ベ
ル

3
の

要
件

を
満

た
し

て
い

る
 

お
よ

び
 

入
り
方

が
独

創
的

／
難

し
い

 

g)
 コ

ン
ビ

ネ
ー

シ
ョ
ン

･リ
フ

ト
 

レ
ベ

ル
要

件
は

 a
, b

, c
, d

 各
項

を
参

照
の

こ
と

．
も

し
コ

ン
ボ

・リ
フ

ト
の

両
方

の
部

分
が

レ
ベ

ル
３
の

要
件

を
満

た
し

，
そ

の
リ
フ

ト
の

第
1

部
分

の
入

り
方

が
独

創
的

な
／

難
し

い
も

の
で

あ
っ

た
場

合
に

は
，

そ
れ

を
両

部
分

に
カ

ウ
ン

ト
し

，
レ

ベ
ル

を
4

に
上

げ
る

．
 

も
し

コ
ン

ビ
ネ

ー
シ

ョ
ン

・リ
フ

ト
の

第
2

部
分

の
み

が
レ

ベ
ル

3
の

要
件

を
満

た
し

，
そ

の
コ

ン
ビ

ネ
ー

シ
ョ
ン

・リ
フ

ト
の

第
1

部
分

の
入

り
方

が
独

創
的

／
難

し
い

も
の

で
あ

っ
た

場
合

に
は

，
こ

の
場

合
も

こ
の

コ
ン

ビ
ネ

ー
シ

ョ
ン

・リ
フ

ト
の

第
2

部
分

の
レ

ベ
ル

を
4

に
上

げ
る

．
 

こ
の

タ
イ

プ
の

リ
フ

ト
の

許
容

時
間

は
最

長
12

秒
間

で
あ

る
．
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ツ
イ

ズ
ル

・
セ

ッ
ト

 
定

義
と

要
件

：
 

進
行

し
な

が
ら

片
足

で
行

う
1

回
転

以
上

の
タ

ー
ン

で
，

連
続

的
な

（中
断

し
な

い
）動

作
で

素
早

く
回

転
す

る
（ツ

イ
ズ

ル
の

定
義

に
つ

い
て

は
規

程
第

60
4

条
第

14
項

 a
, b

を
参

照
の

こ
と

）．
 

ツ
イ

ズ
ル

の
入

り
の

エ
ッ

ジ
（エ

ン
ト
リ
ー

・エ
ッ

ジ
）は

以
下

の
異

な
る

4
種

類
で

あ
る

： 
FI

 －
 フ

ォ
ワ

ー
ド
･イ

ン
サ

イ
ド

 
FO

 －
 フ

ォ
ワ

ー
ド
･ア

ウ
ト
サ

イ
ド

 
B

I 
－

 バ
ッ

ク
ワ

ー
ド
･イ

ン
サ

イ
ド

 
B

O
 －

 バ
ッ

ク
ワ

ー
ド
･ア

ウ
ト
サ

イ
ド

 

（左
右

の
足

を
区

別
す

れ
ば

異
な

る
種

類
は

８
つ

で
あ

る
が

，
上

の
４
タ

イ
プ

を
一

般
的

な
エ

ン
ト
リ
ー

･エ
ッ

ジ
と

す
る

．
）

 

1.
 

ツ
イ

ズ
ル

・セ
ッ

ト
は

両
パ

ー
ト
ナ

ー
が

氷
上

を
進

行
し

な
が

ら
片

足
で

行
う
（停

止
す

れ
ば

ス
ピ

ン
と

な
る

）２
つ

の
ツ

イ
ズ

ル
が

ら
な

る
．

ツ
イ

ズ
ル

の
セ

ッ
ト
内

の
始

め
の

２
つ

の
み

を
，

テ
ク

ニ
カ

ル
・パ

ネ
ル

は
難

度
レ

ベ

ル
決

定
に

考
慮

す
る

．
 

2.
 

第
1

お
よ

び
／

ま
た

は
第

2
ツ

イ
ズ

ル
の

前
に

ス
ト
ッ

プ
を

行
う
こ

と
は

許
さ

れ
な

い
．

 
3.

 
フ

リ
ー

･ダ
ン

ス
―

“シ
ン

ク
ロ

ナ
イ

ズ
ド
･ツ

イ
ズ

ル
”の

セ
ッ

ト
―

ツ
イ

ズ
ル

間
の

ス
テ

ッ
プ

数
が

３
を

超
え

な
い

こ
と

．
 

ツ
イ

ズ
ル

・セ
ッ

ト
の

コ
ー

ル
の

た
め

の
仕

様
：

 

ツ
イ

ズ
ル

（シ
ー

ケ
ン

シ
ャ

ル
・ツ

イ
ズ

ル
ま

た
は

シ
ン

ク
ロ

ナ
イ

ズ
ド
・ツ

イ
ズ

ル
）・

セ
ッ

ト
の

レ
ベ

ル
１を

コ
ー

ル
す

る
た

め
の

基
本

要
件

は
，

両
パ

ー
ト
ナ

ー
が

両
ツ

イ
ズ

ル
で

少
な

く
と

も
1

回
転

し
き

る
こ

と
で

あ
る

．
 

テ
ク

ニ
カ

ル
・パ

ネ
ル

は
現

行
の

基
準

に
し

た
が

っ
て

レ
ベ

ル
を

決
定

す
る

．
ツ

イ
ズ

ル
の

う
ち

ど
れ

か
が

ス
ピ

ン
ま

た
は

チ
ェ

ッ
ク

の
あ

る
ス

リ
ー

・タ
ー

ン
に

な
っ

た
場

合
に

は
レ

ベ
ル

に
影

響
す

る
．

４
つ

の
ツ

イ
ズ

ル
の

う
ち

１あ
る

い
は

２
つ

が
ス

ピ
ン

ま
た

は
チ

ェ
ッ

ク
の

あ
る

ス
リ
ー

・タ
ー

ン
の

場
合

に
は

レ
ベ

ル
は

1
段

階
下

げ
ら

れ
る

．
３
つ

あ
る

い
は

４
つ

の
ツ

イ
ズ

ル
が

ス
ピ

ン
ま

た
は

チ
ェ

ッ
ク

の
あ

る
ス

リ
ー

・タ
ー

ン
の

場
合

に
は

2
段

階
下

げ
ら

れ
る

．
 

シ
ン

ク
ロ

ナ
イ

ズ
ド
･ツ

イ
ズ

ル
・セ

ッ
ト
は

，
両

パ
ー

ト
ナ

ー
が

各
１つ

の
ツ

イ
ズ

ル
し

か
完

了
し

な
か

っ
た

場
合

，
認

定
は

さ
れ

る
が

レ
ベ

ル
は

与
え

ら
れ

な
い

．
 

1.
 

パ
ー

ト
ナ

ー
の

一
方

ま
た

は
両

方
が

タ
ー

ン
の

実
行

中
に

フ
リ
ー

・レ
ッ

グ
／

フ
ッ

ト
お

よ
び

／
ま

た
は

片
（両

）手
を

タ
ッ

チ
ダ

ウ
ン

し
た

場
合

，
タ

ッ
チ

ダ
ウ

ン
以

前
に

行
な

っ
た

ク
リ
ー

ン
な

回
転

数
に

従
っ

て
レ

ベ
ル

が
与

え
ら

れ
る

．
パ

ー
ト
ナ

ー
の

両
方

が
第

1
タ

ー
ン

を
完

全
に

１回
転

す
る

前
に

フ
リ
ー

・レ
ッ

グ
／

フ
ッ

ト
お

よ
び

／
ま

た
は

片
（両

）手
を

タ
ッ

チ
ダ

ウ
ン

し
た

場
合

，
そ

の
ツ

イ
ズ

ル
・セ

ッ
ト
は

認
定

さ
れ

，
“ツ

イ
ズ

ル
 ノ

ー
レ

ベ
ル

”が
コ

ー
ル

さ
れ

る
．

 
2.

 
ス

ケ
ー

タ
ー

が
ス

リ
ー

･タ
ー

ン
を

行
い

，
回

転
を

チ
ェ

ッ
ク

し
，

そ
れ

か
ら

ツ
イ

ズ
ル

を
開

始
し

た
場

合
，

そ
の

ツ
イ

ズ
ル

の
エ

ン
ト
リ
ー

･エ
ッ

ジ
お

よ
び

回
転

数
は

ス
リ
ー

･タ
ー

ン
の

後
，

純
正

な
ツ

イ
ズ

ル
を

開
始

し
た

エ
ッ

ジ

か
ら

カ
ウ

ン
ト
す

る
．

 
3.

 
ツ

イ
ズ

ル
の

前
ま

た
は

２
つ

の
ツ

イ
ズ

ル
の

間
に

完
全

な
ス

ト
ッ

プ
が

行
わ

れ
た

場
合

に
は

，
停

止
回

数
ご

と
に

ツ
イ

ズ
ル

の
レ

ベ
ル

を
下

げ
る

．
 

4.
 

2
つ

の
ツ

イ
ズ

ル
の

中
間

に
，
シ

ー
ケ

ン
シ

ャ
ル

・ツ
イ

ズ
ル

・セ
ッ

ト
に

お
い

て
は

１ス
テ

ッ
プ

，
シ

ン
ク

ロ
ナ

イ
ズ

ド
・ツ

イ
ズ

ル
・セ

ッ
ト
に

お
い

て
は

3
ス

テ
ッ

プ
を

超
え

る
ス

テ
ッ

プ
を

一
方

の
パ

ー
ト
ナ

ー
が

行
な

っ
た

場
合

，

ツ
イ

ズ
ル

の
レ

ベ
ル

を
1

レ
ベ

ル
下

げ
る

．
こ

の
ミ
ス

を
両

パ
ー

ト
ナ

ー
と

も
犯

し
た

場
合

に
は

，
2

レ
ベ

ル
下

げ
る

．
 

5.
 

オ
プ

シ
ョ
ン

２
に

限
り
：パ

ー
ト
ナ

ー
の

一
方

が
２
つ

の
ツ

イ
ズ

ル
の

中
間

に
２
を

超
え

る
数

の
動

作
／

タ
ー

ン
を

行
な

っ
た

場
合

，
1

レ
ベ

ル
減

じ
る

．
両

パ
ー

ト
ナ

ー
と

も
こ

の
ミ
ス

を
犯

し
た

場
合

に
は

，
2

レ
ベ

ル
下

げ
る

．
 

6.
 

レ
ベ

ル
2,

 3
, 4

の
オ

プ
シ

ョ
ン

1,
 2

の
ツ

イ
ズ

ル
で

グ
ル

ー
プ

A
と

B
の

特
徴

を
行

う
場

合
：

“追
加

の
特

徴
”は

レ
ベ

ル
に

必
要

な
回

転
数

の
間

保
た

れ
る

こ
と

，
た

だ
し

特
徴

が
完

全
に

成
立

す
る

ま
で

に
半

回
転

ま
で

回
転

し

て
よ

い
．

回
転

数
の

要
件

は
満

た
さ

れ
た

が
特

徴
が

必
要

回
転

数
保

た
れ

な
か

っ
た

場
合

に
は

，
特

徴
が

保
た

れ
な

か
っ

た
回

転
数

の
1

回
転

あ
た

り
1

レ
ベ

ル
下

げ
ら

れ
る

（例
：も

し
完

全
な

ら
レ

ベ
ル

4
だ

が
ど

ち
ら

か
の

パ
ー

ト
ナ

ー
の

特
徴

が
3

回
転

し
か

保
持

さ
れ

な
か

っ
た

場
合

，
レ

ベ
ル

は
3

が
与

え
ら

れ
る

．
） 

7.
 

第
3

の
ツ

イ
ズ

ル
が

“追
加

の
特

徴
”と

み
な

さ
れ

る
た

め
に

は
正

確
に

行
わ

れ
な

く
て

は
な

ら
な

い
．
第

3
の

ツ
イ

ズ
ル

の
一

部
が

ス
ピ

ン
ま

た
は

チ
ェ

ッ
ク

の
あ

る
ス

リ
ー

・タ
ー

ン
に

な
っ

た
場

合
や

正
し

く
な

い
入

り
の

エ
ッ

ジ

で
開

始
さ

れ
た

場
合

は
，
テ

ク
ニ

カ
ル

・パ
ネ

ル
に

よ
っ

て
無

視
さ

れ
レ

ベ
ル

に
は

考
慮

さ
れ

な
い

．
 

8.
 

レ
ベ

ル
4

の
オ

プ
シ

ョ
ン

1
の

ツ
イ

ズ
ル

：2
つ

の
“追

加
の

特
徴

”が
同

じ
ツ

イ
ズ

ル
（第

1
ま

た
は

第
2）

で
演

じ
ら

れ
る

場
合

に
は

，
両

方
の

特
徴

は
同

時
に

行
わ

れ
な

け
れ

ば
な

ら
な

い
．

 
9.

 
レ

ベ
ル

2,
 3

, 4
の

オ
プ

シ
ョ
ン

2
の

ツ
イ

ズ
ル

の
み

：カ
ッ

プ
ル

が
動

作
／

タ
ー

ン
の

間
に

フ
リ
ー

フ
ッ

ト
で

タ
ッ

チ
ダ

ウ
ン

ま
た

は
余

分
の

プ
ッ

シ
ュ

を
行

っ
た

場
合

，
ツ

イ
ズ

ル
の

セ
ッ

ト
は

オ
プ

シ
ョ
ン

1
と

み
な

さ
れ

，
同

じ
レ

ベ
ル

を
得

る
た

め
に

は
オ

プ
シ

ョ
ン

1
の

追
加

の
特

徴
が

複
数

必
要

と
な

る
．
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レ
ベ

ル
 
１

 
レ

ベ
ル

 
２

 
レ

ベ
ル

 
３

 
レ

ベ
ル

 
４

 
ツ

イ
ズ

ル
で

レ
ベ

ル
２
，

３
，

４
の

要
件

は
満

た
さ

な
い

が

基
本

要
件

と
コ

ー
ル

仕
様

は
満

た
し

て
い

る
も

の
．

 

両
パ

ー
ト
ナ

ー
が

2
つ

の
ツ

イ
ズ

ル
ど

ち
ら

に
お

い
て

も

1
回

転
し

き
る

こ
と

．
 

異
な

る
エ

ン
ト
リ
ー

･エ
ッ

ジ
，

異
な

る
回

転
方

向
 

お
よ

び
 

オ
プ

シ
ョ
ン

 
１

 
両

ツ
イ

ズ
ル

と
も

最
少

2
回

転
で

，
 

足
を

換
え

る
か

ス
テ

ッ
プ

を
挟

ん
で

行
う

 
お

よ
び

 
*下

記
の

リ
ス

ト
か

ら
選

ん
だ

異
な

る
2

つ
の

追
加

の
特

徴
を

，

両
パ

ー
ト
ナ

ー
が

行
う

 
（同

一
グ

ル
ー

プ
か

ら
で

可
）

 

オ
プ

シ
ョ
ン

 
２

**
**

 
両

ツ
イ

ズ
ル

と
も

片
足

で
最

少
2

回
転

，
足

を
換

え
ず

に
行

う

お
よ

び
 

下
記

の
リ
ス

ト
か

ら
選

ん
だ

1
つ

の
追

加
の

特
徴

を
 

両
パ

ー
ト
ナ

ー
が

行
う

 

異
な

る
エ

ン
ト
リ
ー

･エ
ッ

ジ
，

異
な

る
回

転
方

向
 

お
よ

び
 

オ
プ

シ
ョ
ン

 
１

 
両

ツ
イ

ズ
ル

と
も

最
少

3
回

転
で

，
 

足
を

換
え

る
か

ス
テ

ッ
プ

を
挟

ん
で

行
う

 
お

よ
び

 
**

下
記

の
リ
ス

ト
か

ら
選

ん
だ

異
な

る
2

つ
の

追
加

の
特

徴
を

両
パ

ー
ト
ナ

ー
が

行
う

 
（異

な
る

2
グ

ル
ー

プ
か

ら
で

あ
る

こ
と

）
 

オ
プ

シ
ョ
ン

 
２

**
**

 
両

ツ
イ

ズ
ル

と
も

片
足

で
最

少
3回

転
，

足
を

換
え

ず
に

行
う

お
よ

び
 

*下
記

の
リ
ス

ト
か

ら
選

ん
だ

異
な

る
2

つ
の

追
加

の
特

徴
を

両
パ

ー
ト
ナ

ー
が

行
う
（同

一
グ

ル
ー

プ
か

ら
で

可
） 

異
な

る
エ

ン
ト
リ
ー

･エ
ッ

ジ
，

異
な

る
回

転
方

向
 

お
よ

び
 

オ
プ

シ
ョ
ン

 
１

 
両

ツ
イ

ズ
ル

と
も

最
少

4
回

転
で

，
 

足
を

換
え

る
か

ス
テ

ッ
プ

を
挟

ん
で

行
う

 
お

よ
び

 
**

*下
記

の
リ
ス

ト
か

ら
選

ん
だ

3
つ

の
異

な
る

追
加

の
特

徴

を
，
両

パ
ー

ト
ナ

ー
が

行
う
（異

な
る

３
グ

ル
ー

プ
か

ら
３
つ

）
 

オ
プ

シ
ョ
ン

 
２

**
**

 
両

ツ
イ

ズ
ル

と
も

片
足

で
最

少
4

回
転

，
足

を
換

え
ず

に
行

う
 

お
よ

び
 

**
下

記
の

リ
ス

ト
か

ら
選

ん
だ

異
な

る
2

つ
の

追
加

の
特

徴
を

両
パ

ー
ト
ナ

ー
が

行
う
（異

な
る

グ
ル

ー
プ

か
ら

で
あ

る
こ

と
）

 

追
加

の
特

徴
の

例
：
（両

パ
ー

ト
ナ

ー
が

同
時

に
行

う
こ

と
．

追
加

の
特

徴
は

ど
れ

も
テ

ク
ニ

カ
ル

・パ
ネ

ル
が

容
易

に
認

識
で

き
る

よ
う
な

形
で

行
わ

れ
な

け
れ

ば
な

ら
な

い
．

）
 

グ
ル

ー
プ

 
Ａ

 
―

 
上

体
お

よ
び

手
 

• 
片

肘
ま

た
は

両
肘

を
肩

か
そ

れ
よ

り
高

い
レ

ベ
ル

ま
で

上
げ

る
（手

の
位

置
は

頭
よ

り
高

く
て

も
頭

と
同

じ
高

さ
で

も
頭

よ
り
低

く
て

も
よ

い
）

 
• 

必
要

回
転

数
の

間
，

両
腕

を
か

な
り
大

き
く
，

絶
え

間
な

く
動

か
し

続
け

る
 

• 
体

幹
部

を
垂

直
軸

か
ら

ず
ら

す
 

• 
両

手
を

背
後

で
握

り
合

わ
せ

身
体

か
ら

離
し

て
伸

ば
す

 
• 

両
腕

を
前

に
伸

ば
し

て
か

ら
め

身
体

か
ら

離
す

（腰
と

胸
の

間
の

高
さ

で
肩

よ
り
も

低
い

こ
と

）
 

• 
顔

が
天

井
に

向
く
く
ら

い
頭

を
後

ろ
に

反
ら

せ
た

ま
ま

ツ
イ

ズ
ル

を
行

う
 

グ
ル

ー
プ

 
Ｂ

 
―

 
ス

ケ
ー

テ
ィ

ン
グ

・
レ

ッ
グ

お
よ

び
フ

リ
ー

・
レ

ッ
グ

 

• 
フ

リ
ー

･レ
ッ

グ
を

膝
よ

り
上

で
後

ろ
か

ら
ク

ロ
ス

 
• 

フ
リ
ー

・レ
ッ

グ
を

後
ま

た
は

横
方

向
に

垂
直

か
ら

少
な

く
と

も
45

度
の

角
度

で
伸

ば
す

 
• 

シ
ッ

ト
･ポ

ジ
シ

ョ
ン

（ス
ケ

ー
テ

ィ
ン

グ
･レ

ッ
グ

の
大

腿
部

と
脛

の
な

す
角

度
が

90
度

未
満

）で
行

う
 

• 
回

転
中

，
ス

ケ
ー

テ
ィ
ン

グ
・レ

ッ
グ

（
膝

）の
位

置
を

絶
え

間
な

く
変

化
さ

せ
る

 
• 

少
な

く
と

も
ふ

く
ら

は
ぎ

の
上

部
で

前
ま

た
は

後
に

ク
ペ

し
，

か
つ

完
全

な
オ

ー
プ

ン
・ヒ

ッ
プ

・ポ
ジ

シ
ョ
ン

を
と

る
 

• 
前

，
横

，
ま

た
は

後
で

少
な

く
と

も
45

度
の

ア
テ

ィ
チ

ュ
ー

ド
姿

勢
を

と
る

，
フ

リ
ー

・レ
ッ

グ
は

伸
ば

し
て

も
曲

げ
て

も
良

い
 

• 
フ

リ
ー

フ
ッ

ト
の

ブ
ー

ツ
の

ブ
レ

ー
ド
を

掴
む

 

グ
ル

ー
プ

 
Ｃ

 

•両
パ

ー
ト
ナ

ー
が

最
少

3
回

転
の

3
つ

目
の

ツ
イ

ズ
ル

を
最

初
の

2
つ

の
ツ

イ
ズ

ル
と

は
違

う
入

り
の

エ
ッ

ジ
で

行
う

 
（全

3
ツ

イ
ズ

ル
の

間
の

ス
テ

ッ
プ

の
数

は
等

し
く
な

け
れ

ば
な

ら
ず

，
そ

の
数

は
行

う
ツ

イ
ズ

ル
・セ

ッ
ト
が

シ
ー

ケ
ン

シ
ャ

ル
か

シ
ン

ク
ロ

ナ
イ

ズ
ド
か

足
換

え
な

し
か

に
よ

っ
て

決
ま

る
）

 
•は

っ
き

り
と

し
た

場
所

の
入

れ
替

え
―

両
パ

ー
ト
ナ

ー
が

回
転

中
に

少
な

く
と

も
1

回
交

差
す

る
 

•サ
イ

ド
・バ

イ
・サ

イ
ド
で

逆
方

向
に

行
う
ツ

イ
ズ

ル
・セ

ッ
ト
（ミ

ラ
ー

）
 

•前
後

に
並

ん
で

向
き

合
っ

て
行

う
ツ

イ
ズ

ル
・セ

ッ
ト

 
•前

後
に

並
ん

で
背

中
合

わ
せ

で
行

う
ツ

イ
ズ

ル
・セ

ッ
ト

 
•最

初
の

ツ
イ

ズ
ル

の
入

り
が

半
回

転
の

ジ
ャ

ン
プ

（ツ
イ

ズ
ル

の
入

り
の

エ
ッ

ジ
は

ジ
ャ

ン
プ

の
着

氷
し

た
エ

ッ
ジ

で
決

ま
る

）
 

* 
レ

ベ
ル

2
の

オ
プ

シ
ョ
ン

1
お

よ
び

レ
ベ

ル
3

の
オ

プ
シ

ョ
ン

2
 ―

 2
つ

の
異

な
る

追
加

の
特

徴
（同

一
グ

ル
ー

プ
か

ら
で

可
）を

両
パ

ー
ト
ナ

ー
が

同
じ

（第
1

ま
た

は
第

2）
ツ

イ
ズ

ル
で

行
っ

て
も

よ
い

し
，

ま
た

は
1

つ
の

追
加

の
特

徴
を

両
パ

ー
ト
ナ

ー
が

第
1

ツ
イ

ズ
ル

で
行

っ
て

も
う

1
つ

の
追

加
の

特
徴

（
1

つ
目

と
は

異
な

る
特

徴
，

グ
ル

ー
プ

は
同

じ
で

よ
い

）を
両

パ
ー

ト
ナ

ー
が

第
2

ツ
イ

ズ
ル

で
行

う
と

い
う
も

の
で

も
よ

い
．

 
**

 
レ

ベ
ル

3
の

オ
プ

シ
ョ
ン

1
お

よ
び

レ
ベ

ル
4

の
オ

プ
シ

ョ
ン

2
 ―

 2
つ

の
異

な
る

追
加

の
特

徴
（異

な
る

グ
ル

ー
プ

で
あ

る
こ

と
）を

両
パ

ー
ト
ナ

ー
が

同
じ

（第
1

ま
た

は
第

2）
ツ

イ
ズ

ル
で

行
っ

て
も

よ
い

し
，

１つ
の

追
加

の
特

徴
を

両
パ

ー
ト
ナ

ー
が

第
1

ツ
イ

ズ
ル

で
行

っ
て

も
う

1
つ

の
追

加
の

特
徴

（一
つ

目
と

異
な

る
も

の
で

グ
ル

ー
プ

も
異

な
る

も
の

）を
第

2
ツ

イ
ズ

ル
で

両
パ

ー
ト
ナ

ー
が

行
う
と

い
う
も

の
で

も
よ

い
．

 
**

* 
レ

ベ
ル

4
の

オ
プ

シ
ョ
ン

1
 ―

 3
つ

の
異

な
る

追
加

の
特

徴
（異

な
る

3
グ

ル
ー

プ
か

ら
3

つ
）を

行
う
：異

な
る

グ
ル

ー
プ

か
ら

の
2

つ
を

両
パ

ー
ト
ナ

ー
が

一
方

の
ツ

イ
ズ

ル
で

行
っ

て
そ

れ
ら

と
は

異
な

る
1

つ
を

第
2

ツ
イ

ズ
ル

で
行

っ
て

も
よ

い
．

 
**

**
 

 “
足

換
え

の
無

い
”
ツ

イ
ズ

ル
･セ

ッ
ト
は

片
足

で
，
以

下
に

記
す

動
作

／
タ

ー
ン

の
内

か
ら

2
つ

ま
で

を
は

さ
ん

で
行

う
：エ

ッ
ジ

･チ
ェ

ン
ジ

，
ロ

ッ
カ

ー
，

カ
ウ

ン
タ

ー
，

ス
リ
ー

･タ
ー

ン
，

ブ
ラ

ケ
ッ

ト
．

こ
れ

ら
の

動
作

／
タ

ー
ン

は

エ
ン

ト
リ
ー

･エ
ッ

ジ
お

よ
び

回
転

方
向

を
変

え
る

た
め

に
使

う
こ

と
が

で
き

る
．

 
シ

ン
ク

ロ
ナ

イ
ズ

ド
・ツ

イ
ズ

ル
・セ

ッ
ト
（
オ

プ
シ

ョ
ン

1
お

よ
び

オ
プ

シ
ョ
ン

2
）で

追
加

の
特

徴
が

な
い

も
の

は
，

両
パ

ー
ト
ナ

ー
が

2
つ

の
ツ

イ
ズ

ル
の

ど
ち

ら
に

お
い

て
も

1
回

転
し

て
い

る
な

ら
ば

，
レ

ベ
ル

１
と

コ
ー

ル
さ

れ
る

．
  

2
つ

の
ツ

イ
ズ

ル
間

の
ス

テ
ッ

プ
数

は
，

シ
ー

ケ
ン

シ
ャ

ル
・ツ

イ
ズ

ル
で

は
1

つ
ま

で
，

シ
ン

ク
ロ

ナ
イ

ズ
ド
・ツ

イ
ズ

ル
で

3
つ

ま
で

だ
が

，
オ

プ
シ

ョ
ン

１（
足

換
え

あ
り
）で

両
ツ

イ
ズ

ル
間

に
片

足
で

行
う
タ

ー
ン

（例
：ブ

ラ
ケ

ッ
ト
，

ロ
ッ

カ

ー
，

カ
ウ

ン
タ

ー
）ま

た
は

動
作

（例
：チ

ェ
ン

ジ
・エ

ッ
ジ

）に
制

限
は

無
い

．
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ス
テ

ッ
プ

･シ
ー

ク
ェ

ン
ス

 
一

般
的

要
件

：ス
テ

ッ
プ

お
よ

び
タ

ー
ン

は
シ

ー
ク

ェ
ン

ス
全

体
に

均
等

に
分

布
し

て
い

な
け

れ
ば

な
ら

ず
，

は
っ

き
り
と

し
た

エ
ッ

ジ
で

，
音

楽
の

リ
ズ

ム
･パ

タ
ー

ン
に

合
わ

せ
て

滑
走

し
な

け
れ

ば
な

ら
な

い
．

 

2
0
1
0
/
2
0
1
1

シ
ー

ズ
ン

の
要

件
 

フ
リ

ー
･ダ

ン
ス

 
―

 
ホ

ー
ル

ド
し

て
行

う
ス

テ
ッ

プ
･シ

ー
ク

ェ
ン

ス
を

２
つ

―
内

１
つ

は
下

記
の

グ
ル

ー
プ

A
か

ら
，
他

の
１
つ

は
グ

ル
ー

プ
B
か

ら
選

ぶ
．

 
グ

ル
ー

プ
A

) 
ス

ト
レ

ー
ト
ラ

イ
ン

･ス
テ

ッ
プ

･シ
ー

ク
ェ

ン
ス

 —
 こ

の
グ

ル
ー

プ
の

ど
の

ス
テ

ッ
プ

・シ
ー

ク
ェ

ン
ス

も
基

礎
値

（Ｂ
Ｖ

）は
同

じ
で

あ
る

．
 

a)
 

ミ
ッ

ド
ラ

イ
ン

：
氷

面
の

セ
ン

タ
ー

(ロ
ン

グ
)･

ア
ク

シ
ス

に
沿

っ
て

長
さ

い
っ

ぱ
い

に
滑

走
す

る
．

 
b)

 
ダ

イ
ア

ゴ
ナ

ル
：
出

来
る

だ
け

コ
ー

ナ
ー

か
ら

コ
ー

ナ
ー

い
っ

ぱ
い

に
滑

走
す

る
．

 

グ
ル

ー
プ

B
) 

―
 
カ

ー
ブ

ド
・ス

テ
ッ

プ
･シ

ー
ク

ェ
ン

ス
（時

計
回

り
ま

た
は

反
時

計
回

り
）

 ―
 こ

の
グ

ル
ー

プ
の

ど
の

ス
テ

ッ
プ

・シ
ー

ク
ェ

ン
ス

も
基

礎
値

（Ｂ
Ｖ

）は
同

じ
で

あ
る

．
 

c)
 

サ
ー

キ
ュ

ラ
ー

：リ
ン

ク
の

シ
ョ
ー

ト
･ア

ク
シ

ス
上

で
氷

面
の

幅
い

っ
ぱ

い
に

利
用

し
て

滑
走

す
る

．
 

d)
 

サ
ー

ペ
ン

タ
イ

ン
：リ

ン
ク

の
一

方
の

端
の

セ
ン

タ
ー

･ラ
イ

ン
上

か
ら

ど
ち

ら
か

の
方

向
へ

開
始

し
，

3
つ

ま
た

は
2

つ
（Ｓ

字
形

）の
く
っ

き
り

と
し

た
カ

ー
ブ

を
描

い
て

進
み

，
リ
ン

ク
の

反
対

側
の

端
の

セ
ン

タ
ー

･ラ
イ

ン

上
で

終
わ

る
；パ

タ
ー

ン
は

氷
面

の
幅

を
い

っ
ぱ

い
に

利
用

す
る

．
 

ど
ち

ら
の

ス
テ

ッ
プ

・シ
ー

ク
ェ

ン
ス

も
（非

接
触

の
も

の
を

除
き

）ダ
ン

ス
・ホ

ー
ル

ド
ま

た
は

そ
の

バ
リ
エ

ー
シ

ョ
ン

で
滑

走
し

な
け

れ
ば

な
ら

な
い

．
た

だ
し

腕
を

一
杯

に
伸

ば
し

た
ハ

ン
ド
・イ

ン
・ハ

ン
ド
・ホ

ー
ル

ド
を

継
続

的
に

行

う
こ

と
は

認
め

ら
れ

な
い

．
ホ

ー
ル

ド
変

更
の

た
め

の
分

離
は

音
楽

の
一

小
節

を
超

え
て

は
な

ら
な

い
．

 

付
加

的
な

特
徴

（
エ

ク
ス

ト
ラ

･フ
ィ

ー
チ

ャ
ー

）
：
 ２

つ
ま

で
の

異
な

る
付

加
的

な
特

徴
，

例
え

ば
“ダ

ブ
ル

･ス
リ
ー

，
ス

プ
レ

ッ
ド
･イ

ー
グ

ル
，

ド
ラ

ッ
グ

，
シ

ュ
ー

ト
・ザ

・ダ
ッ

ク
，

イ
ナ

･バ
ウ

ア
ー

，
ト
ウ

・ス
テ

ッ
プ

，
半

回
転

ま
で

の
ジ

ャ
ン

プ
”は

（各
タ

イ
プ

の
ス

テ
ッ

プ
･シ

ー
ク

ェ
ン

ス
に

対
す

る
指

示
に

し
た

が
っ

て
）含

め
て

よ
く
，

選
ん

だ
パ

タ
ー

ン
の

75
％

に
分

布
す

る
こ

と
を

要
す

る
ス

テ
ッ

プ
／

動
作

の
う
ち

に
数

え
ら

れ
る

．
ダ

ブ
ル

･ス
リ
ー

は
ミ
ッ

ド
ラ

イ
ン

･ノ

ン
タ

ッ
チ

ン
グ

･ス
テ

ッ
プ

･シ
ー

ク
ェ

ン
ス

に
は

許
さ

れ
な

い
．

も
し

ダ
ブ

ル
･ス

リ
ー

を
そ

の
他

の
ス

テ
ッ

プ
･シ

ー
ク

ェ
ン

ス
に

含
め

る
場

合
に

は
，

ダ
ン

ス
･ホ

ー
ル

ド
で

同
時

に
行

わ
な

け
れ

ば
な

ら
な

い
．

エ
ク

ス
ト
ラ

･フ
ィ
ー

チ
ャ

ー

は
各

パ
ー

ト
ナ

ー
が

２
つ

だ
け

行
え

る
が

（ダ
ブ

ル
･ス

リ
ー

を
除

き
），

同
時

に
行

う
必

要
は

無
い

，
た

だ
し

ミ
ッ

ド
ラ

イ
ン

･ノ
ン

タ
ッ

チ
ン

グ
･ス

テ
ッ

プ
･シ

ー
ク

ェ
ン

ス
の

場
合

は
，

エ
ク

ス
ト
ラ

・フ
ィ
ー

チ
ャ

ー
は

各
ス

ケ
ー

タ
ー

が
異

な

る
も

の
を

行
な

っ
て

良
い

が
，
同

時
に

行
わ

な
け

れ
ば

な
ら

な
い

．
各

“エ
ク

ス
ト
ラ

･フ
ィ
ー

チ
ャ

ー
”の

長
さ

は
音

楽
の

1
小

節
を

超
え

て
は

な
ら

な
い

．
 

ス
テ

ッ
プ

･シ
ー

ク
ェ

ン
ス

の
コ

ー
ル

仕
様

： 

ス
テ

ッ
プ

･シ
ー

ク
ェ

ン
ス

の
レ

ベ
ル

1を
コ

ー
ル

す
る

た
め

の
基

本
要

件
は

フ
ッ

ト
ワ

ー
ク

･シ
ー

ク
ェ

ン
ス

の
少

な
く
と

も
50

％
が

両
パ

ー
ト
ナ

ー
に

よ
り
完

了
し

て
お

り
，
か

つ
少

な
く
と

も
レ

ベ
ル

1の
要

件
を

満
た

し
て

い
る

こ
と

で
あ

る
．

 

1.
 全

て
の

ス
テ

ッ
プ

お
よ

び
タ

ー
ン

は
明

確
に

認
識

で
き

る
エ

ッ
ジ

で
滑

走
し

な
け

れ
ば

な
ら

ず
，

さ
も

な
け

れ
ば

テ
ク

ニ
カ

ル
・パ

ネ
ル

が
そ

れ
ら

を
難

度
レ

ベ
ル

要
件

に
適

合
し

た
も

の
と

認
定

し
な

い
怖

れ
が

あ
る

（タ
ー

ン
の

タ

イ
プ

は
正

し
い

明
確

な
エ

ッ
ジ

で
，
規

程
第

60
4

条
に

記
載

の
説

明
に

し
た

が
っ

て
行

わ
れ

た
場

合
の

み
認

定
さ

れ
る

．
） 

2.
 あ

る
レ

ベ
ル

が
コ

ー
ル

さ
れ

る
た

め
に

含
ま

れ
る

べ
き

全
て

の
ス

テ
ッ

プ
と

タ
ー

ン
，

フ
ッ

ト
ワ

ー
ク

は
選

ん
だ

パ
タ

ー
ン

の
75

％
（3

/4
）の

部
分

に
分

布
し

て
い

な
け

れ
ば

な
ら

な
い

．
そ

う
で

な
い

と
き

は
，

レ
ベ

ル
は

１段
下

げ
ら

れ
る

（例
：ス

テ
ッ

プ
・シ

ー
ク

ェ
ン

ス
の

技
術

的
内

容
は

レ
ベ

ル
４
を

満
た

し
て

い
る

が
選

ん
だ

パ
タ

ー
ン

の
50

%
～

75
%

の
み

の
範

囲
に

分
布

し
て

い
る

場
合

に
は

レ
ベ

ル
３
；ス

テ
ッ

プ
・シ

ー
ク

ェ
ン

ス
の

技
術

的
内

容
は

レ

ベ
ル

３
を

満
た

し
て

い
る

が
選

ん
だ

パ
タ

ー
ン

の
50

%
～

75
%

の
み

の
範

囲
に

分
布

し
て

い
る

場
合

に
は

レ
ベ

ル
２
；等

々
） 

3.
 ス

テ
ッ

プ
･シ

ー
ク

ェ
ン

ス
が

一
方

の
パ

ー
ト
ナ

ー
に

は
高

い
レ

ベ
ル

の
評

価
に

値
し

，
他

の
パ

ー
ト
ナ

ー
に

は
低

い
レ

ベ
ル

の
評

価
に

値
す

る
場

合
に

は
，
低

い
方

の
パ

ー
ト
ナ

ー
の

レ
ベ

ル
と

評
価

さ
れ

る
．

 
4.

 ホ
ー

ル
ド
の

変
更

は
明

確
な

も
の

で
な

け
れ

ば
な

ら
ず

（例
え

ば
，

ワ
ル

ツ
か

ら
フ

ォ
ッ

ク
ス

ト
ロ

ッ
ト
，

ワ
ル

ツ
か

ら
キ

リ
ア

ン
，

フ
ォ

ッ
ク

ス
ト
ロ

ッ
ト
か

ら
タ

ン
ゴ

な
ど

は
良

い
が

，
ワ

ル
ツ

か
ら

タ
ン

ゴ
，

ワ
ル

ツ
か

ら
対

面
し

て
の

ハ
ン

ド
･ツ

ー
･ハ

ン
ド
は

不
可

），
さ

も
な

け
れ

ば
変

更
と

し
て

カ
ウ

ン
ト
さ

れ
な

い
．
ダ

ン
ス

・ホ
ー

ル
ド
を

示
す

に
あ

た
っ

て
は

は
っ

き
り
と

わ
か

る
よ

う
に

十
分

な
間

ホ
ー

ル
ド
を

保
持

し
な

け
れ

ば
な

ら
ず

，
前

後
の

ホ
ー

ル
ド
間

を
移

行

中
の

動
作

で
あ

っ
て

は
な

ら
な

い
．

 
5.

 そ
れ

ぞ
れ

の
パ

ー
ト
ナ

ー
が

最
初

に
行

な
っ

た
２
つ

の
“エ

ク
ス

ト
ラ

･フ
ィ
ー

チ
ャ

ー
”だ

け
が

選
ん

だ
パ

タ
ー

ン
の

75
％

に
分

布
す

る
こ

と
を

要
求

さ
れ

て
い

る
ス

テ
ッ

プ
／

タ
ー

ン
の

一
種

と
し

て
カ

ウ
ン

ト
さ

れ
る

．
 

も
し

各
パ

ー
ト
ナ

ー
が

そ
れ

以
外

に
も

“エ
ク

ス
ト
ラ

･フ
ィ
ー

チ
ャ

ー
”を

行
な

っ
た

場
合

，
テ

ク
ニ

カ
ル

・パ
ネ

ル
は

追
加

の
“エ

ク
ス

ト
ラ

･フ
ィ
ー

チ
ャ

ー
”を

“単
純

な
ス

テ
ッ

プ
”と

見
な

し
，

し
た

が
っ

て
難

し
い

ス
テ

ッ
プ

／
タ

ー

ン
の

割
合

を
下

げ
，

ス
テ

ッ
プ

･シ
ー

ク
ェ

ン
ス

の
難

度
レ

ベ
ル

が
影

響
を

受
け

る
場

合
が

あ
る

．
 

6.
 も

し
許

さ
れ

た
各

ス
ケ

ー
タ

ー
の

“エ
ク

ス
ト
ラ

･フ
ィ
ー

チ
ャ

ー
”の

長
さ

が
音

楽
の

１小
節

（ワ
ル

ツ
な

ら
６
拍

ま
で

，
他

の
リ
ズ

ム
な

ら
４
拍

ま
で

）を
超

え
た

場
合

に
は

，
テ

ク
ニ

カ
ル

・パ
ネ

ル
は

こ
の

“フ
ィ
ー

チ
ャ

ー
”を

“単
純

な

ス
テ

ッ
プ

”と
見

な
し

，
し

た
が

っ
て

難
し

い
ス

テ
ッ

プ
／

タ
ー

ン
の

割
合

を
下

げ
，

ス
テ

ッ
プ

･シ
ー

ク
ェ

ン
ス

の
難

度
レ

ベ
ル

が
影

響
を

受
け

る
場

合
が

あ
る

．
 

7.
 い

ず
れ

か
の

ス
テ

ッ
プ

・シ
ー

ク
ェ

ン
ス

に
違

反
要

素
（例

：１
回

転
を

超
え

る
ジ

ャ
ン

プ
，

氷
面

に
横

た
わ

る
，

等
）が

含
ま

れ
て

い
た

場
合

，
テ

ク
ニ

カ
ル

・パ
ネ

ル
は

“違
反

要
素

”を
コ

ー
ル

し
，
そ

の
ス

テ
ッ

プ
・シ

ー
ク

ェ
ン

ス

全
体

を
“ノ

ー
・レ

ベ
ル

”と
コ

ー
ル

す
る

．
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6  I

SU
 C

om
m

un
ic

at
io

n 
N

o.
 1

63
2
で
レ
ベ

ル
1
の

「
2
つ
ま

で
」

の
記

述
は

削
除

さ
れ

た
。

 

レ
ベ

ル
 
１

 
レ

ベ
ル

 
２

 
レ

ベ
ル

 
３

 
レ

ベ
ル

 
４

 
サ

ー
キ

ュ
ラ

ー
／

サ
ー

ペ
ン

タ
イ

ン
／

Ｓ
字

形
／

ス
ト
レ

ー
ト
ラ

イ
ン

･イ
ン

･ホ
ー

ル
ド

 

イ
ン

･ホ
ー

ル
ド
の

ス
テ

ッ
プ

･シ
ー

ク
ェ

ン
ス

で
レ

ベ
ル

2,
 3

, 4
の

要

件
は

満
た

さ
な

い
が

上
記

の
パ

タ

ー
ン

要
件

お
よ

び
／

ま
た

は
ホ

ー

ル
ド
要

件
は

満
た

し
て

い
る

も
の

 

お
よ

び
 

以
下

の
よ

う
な

多
様

な
フ

ッ
ト
ワ

ー
ク

 
各

パ
ー

ト
ナ

ー
が

以
下

の
6

タ
イ

プ
の

タ
ー

ン
か

ら
少

な
く
と

も
2

種

類
の

異
な

る
タ

イ
プ

（ツ
イ

ズ
ル

は

必
須

）：
ブ

ラ
ケ

ッ
ト
，

ロ
ッ

カ
ー

，

カ
ウ

ン
タ

ー
，

チ
ョ
ク

ト
ー

，
ア

ウ
ト

サ
イ

ド
･モ

ホ
ー

ク
，

ツ
イ

ズ
ル

 

お
よ

び
 

エ
ク

ス
ト
ラ

･フ
ィ
ー

チ
ャ

ー
を

2
つ

ま
で

，
各

パ
ー

ト
ナ

ー
が

含
め

て

よ
い

（各
ス

ケ
ー

タ
ー

が
異

な
っ

て
よ

い
）：

ダ
ブ

ル
･ス

リ
ー

，
ス

プ

レ
ッ

ド
･イ

ー
グ

ル
，
ド
ラ

ッ
グ

，
シ

ュ

ー
ト
・ザ

・ダ
ッ

ク
，
イ

ナ
・バ

ウ
ア

ー
，

ト
ウ

・ス
テ

ッ
プ

，
半

回
転

ま

で
の

ジ
ャ

ン
プ

．
6  

以
下

の
よ

う
な

多
様

な
フ

ッ
ト
ワ

ー
ク

：
 

各
パ

ー
ト
ナ

ー
が

以
下

の
6

タ
イ

プ
の

タ
ー

ン

か
ら

少
な

く
と

も
3

種
類

の
異

な
る

タ
イ

プ
（ツ

イ

ズ
ル

は
必

須
）：

 
ブ

ラ
ケ

ッ
ト
，

ロ
ッ

カ
ー

，
カ

ウ
ン

タ
ー

，
チ

ョ
ク

ト

ー
，
ア

ウ
ト
サ

イ
ド
･モ

ホ
ー

ク
，
ツ

イ
ズ

ル
 

（ワ
ン

･フ
ッ

ト
･セ

ク
シ

ョ
ン

に
含

ま
れ

た
場

合
に

は
，

ツ
イ

ズ
ル

を
除

き
，

同
じ

タ
ー

ン
を

パ
タ

ー

ン
の

他
の

部
分

で
繰

り
返

す
必

要
は

無
い

）
 

お
よ

び
 

各
パ

ー
ト
ナ

ー
が

以
下

の
4

タ
イ

プ
か

ら
少

な
く

と
も

2
タ

イ
プ

の
タ

ー
ン

を
組

み
入

れ
た

ワ
ン

･

フ
ッ

ト
･セ

ク
シ

ョ
ン

（各
パ

ー
ト
ナ

ー
が

異
な

る

タ
ー

ン
で

よ
く
，

同
時

に
行

う
必

要
も

無
い

）：
ブ

ラ
ケ

ッ
ト
，

ロ
ッ

カ
ー

，
カ

ウ
ン

タ
ー

，
ツ

イ
ズ

ル
 

お
よ

び
 

エ
ク

ス
ト
ラ

･フ
ィ
ー

チ
ャ

ー
を

2
つ

ま
で

，
各

パ

ー
ト
ナ

ー
が

含
め

て
よ

い
（各

ス
ケ

ー
タ

ー
が

異

な
っ

て
よ

い
）：

 
ダ

ブ
ル

･ス
リ
ー

，
ス

プ
レ

ッ
ド
･イ

ー
グ

ル
，

ド
ラ

ッ

グ
，

シ
ュ

ー
ト
・ザ

・ダ
ッ

ク
，

イ
ナ

・バ
ウ

ア
ー

，
ト

ウ
・ス

テ
ッ

プ
，

半
回

転
ま

で
の

ジ
ャ

ン
プ

．
 

お
よ

び
 

少
な

く
と

も
1

回
の

ホ
ー

ル
ド
変

更
，
お

よ
び

以

下
の

3
つ

の
ダ

ン
ス

・ホ
ー

ル
ド
か

ら
2

つ
を

含

め
な

け
れ

ば
な

ら
な

い
：キ

リ
ア

ン
（ま

た
は

そ
の

変
形

），
ワ

ル
ツ

（ま
た

は
タ

ン
ゴ

）お
よ

び
フ

ォ

ッ
ク

ス
ト
ロ

ッ
ト
．

ダ
ン

ス
・ホ

ー
ル

ド
を

示
す

に
あ

た
っ

て
は

は
っ

き
り
と

わ
か

る
よ

う
に

十
分

な
間

ホ
ー

ル
ド
を

保
持

し
な

け
れ

ば
な

ら
な

い
．

 
お

よ
び

 
上

記
の

内
容

が
選

ん
だ

パ
タ

ー
ン

の
少

な
く
と

も
75

％
を

超
え

た
部

分
に

分
布

し
て

い
る

こ
と

．

以
下

の
よ

う
な

多
様

な
フ

ッ
ト
ワ

ー
ク

：
 

各
パ

ー
ト
ナ

ー
が

以
下

の
6

タ
イ

プ
の

タ
ー

ン
か

ら
少

な

く
と

も
4

種
類

の
異

な
る

タ
イ

プ
を

滑
走

：
 

ブ
ラ

ケ
ッ

ト
，

ロ
ッ

カ
ー

，
カ

ウ
ン

タ
ー

，
チ

ョ
ク

ト
ー

，
ア

ウ

ト
サ

イ
ド
･モ

ホ
ー

ク
，

ダ
ブ

ル
･ツ

イ
ズ

ル
 

（ワ
ン

･フ
ッ

ト
･セ

ク
シ

ョ
ン

に
含

ま
れ

た
場

合
に

は
，

ツ
イ

ズ
ル

を
除

き
，

同
じ

タ
ー

ン
を

パ
タ

ー
ン

の
他

の
部

分
で

繰
り
返

す
必

要
は

無
い

） 
お

よ
び

 
タ

ー
ン

：両
方

向
 

お
よ

び
 

各
パ

ー
ト
ナ

ー
が

以
下

の
4

タ
イ

プ
か

ら
少

な
く
と

も
3

タ

イ
プ

の
タ

ー
ン

を
組

み
入

れ
た

ワ
ン

･フ
ッ

ト
･セ

ク
シ

ョ
ン

（各
パ

ー
ト
ナ

ー
が

異
な

る
タ

ー
ン

で
よ

く
，
同

時
に

行
う

必
要

も
無

い
）：

ブ
ラ

ケ
ッ

ト
，

ロ
ッ

カ
ー

，
カ

ウ
ン

タ
ー

，
ツ

イ
ズ

ル
 

お
よ

び
 

エ
ク

ス
ト
ラ

･フ
ィ
ー

チ
ャ

ー
を

2
つ

ま
で

，
各

パ
ー

ト
ナ

ー

が
含

め
て

よ
い

（各
ス

ケ
ー

タ
ー

が
異

な
っ

て
よ

い
）：

 
ダ

ブ
ル

･ス
リ
ー

，
ス

プ
レ

ッ
ド
･イ

ー
グ

ル
，

ド
ラ

ッ
グ

，
シ

ュ
ー

ト
・ザ

・ダ
ッ

ク
，

イ
ナ

・バ
ウ

ア
ー

，
ト
ウ

・ス
テ

ッ
プ

，

半
回

転
ま

で
の

ジ
ャ

ン
プ

．
 

お
よ

び
 

少
な

く
と

も
2

回
の

ホ
ー

ル
ド
変

更
，
お

よ
び

以
下

の
3

つ

の
ダ

ン
ス

・ホ
ー

ル
ド
か

ら
2

つ
を

含
め

な
け

れ
ば

な
ら

な

い
：キ

リ
ア

ン
（ま

た
は

そ
の

変
形

），
ワ

ル
ツ

（ま
た

は
タ

ン
ゴ

）お
よ

び
フ

ォ
ッ

ク
ス

ト
ロ

ッ
ト
．

ダ
ン

ス
・ホ

ー
ル

ド
を

示
す

に
あ

た
っ

て
は

は
っ

き
り
と

わ
か

る
よ

う
に

十
分

な
間

ホ
ー

ル
ド
を

保
持

し
な

け
れ

ば
な

ら
な

い
．

 
お

よ
び

 
上

記
の

内
容

が
選

ん
だ

パ
タ

ー
ン

の
少

な
く
と

も
75

％

を
超

え
た

部
分

に
分

布
し

て
い

る
こ

と
．

 

以
下

の
よ

う
な

多
様

な
フ

ッ
ト
ワ

ー
ク

：
 

各
パ

ー
ト
ナ

ー
が

以
下

の
6タ

イ
プ

の
タ

ー
ン

か
ら

少
な

く
と

も
5

種
類

の
異

な
る

タ
イ

プ
を

滑
走

： 
ブ

ラ
ケ

ッ
ト
，

ロ
ッ

カ
ー

，
カ

ウ
ン

タ
ー

，
チ

ョ
ク

ト
ー

，
ア

ウ
ト
サ

イ

ド
･モ

ホ
ー

ク
，

ダ
ブ

ル
･ツ

イ
ズ

ル
 

（ワ
ン

･フ
ッ

ト
･セ

ク
シ

ョ
ン

に
含

ま
れ

た
場

合
に

は
，

ツ
イ

ズ
ル

を
除

き
，

同
じ

タ
ー

ン
を

パ
タ

ー
ン

の
他

の
部

分
で

繰
り
返

す

必
要

は
無

い
） 

お
よ

び
 

タ
ー

ン
：両

方
向

 
お

よ
び

 
各

パ
ー

ト
ナ

ー
が

以
下

の
4

タ
イ

プ
の

タ
ー

ン
を

組
み

入
れ

た

ワ
ン

･フ
ッ

ト
･セ

ク
シ

ョ
ン

（同
時

に
行

う
必

要
は

無
い

）：
ブ

ラ

ケ
ッ

ト
，

ロ
ッ

カ
ー

，
カ

ウ
ン

タ
ー

，
ツ

イ
ズ

ル
 

お
よ

び
 

エ
ク

ス
ト
ラ

･フ
ィ
ー

チ
ャ

ー
を

2
つ

ま
で

，
各

パ
ー

ト
ナ

ー
が

含

め
て

よ
い

（各
ス

ケ
ー

タ
ー

が
異

な
っ

て
よ

い
）：

 
ダ

ブ
ル

･ス
リ
ー

，
ス

プ
レ

ッ
ド
･イ

ー
グ

ル
，

ド
ラ

ッ
グ

，
シ

ュ
ー

ト
・

ザ
・ダ

ッ
ク

，
イ

ナ
・バ

ウ
ア

ー
，

ト
ウ

・ス
テ

ッ
プ

，
半

回
転

ま
で

の
ジ

ャ
ン

プ
．

 
お

よ
び

 
少

な
く
と

も
3

回
の

ホ
ー

ル
ド
変

更
，
お

よ
び

以
下

の
3

つ
の

ダ

ン
ス

・ホ
ー

ル
ド
の

全
て

を
含

め
な

け
れ

ば
な

ら
な

い
：
キ

リ
ア

ン

（ま
た

は
そ

の
変

形
），

ワ
ル

ツ
（ま

た
は

タ
ン

ゴ
）お

よ
び

フ
ォ

ッ

ク
ス

ト
ロ

ッ
ト
．

ダ
ン

ス
・ホ

ー
ル

ド
を

示
す

に
あ

た
っ

て
は

は
っ

き

り
と

わ
か

る
よ

う
に

十
分

な
間

ホ
ー

ル
ド
を

保
持

し
な

け
れ

ば
な

ら
な

い
．

 
お

よ
び

 
上

記
の

内
容

が
選

ん
だ

パ
タ

ー
ン

の
少

な
く
と

も
75

％
を

超
え

た
部

分
に

分
布

し
て

い
る

こ
と

．
 

レ
ベ

ル
4

に
必

要
な

ス
テ

ッ
プ

/
タ

ー
ン

の
1
0
0
％

が
正

し
い

エ

ッ
ジ

で
明

確
に

行
わ

れ
な

け
れ

ば
な

ら
な

い
．

他
の

全
て

の
ス

テ
ッ

プ
は

ク
リ
ー

ン
で

な
く
て

は
な

ら
な

い
．

 

注
：単

独
の

ツ
イ

ズ
ル

は
，

選
ん

だ
パ

タ
ー

ン
の

少
な

く
と

も
75

％
を

超
え

た
部

分
に

分
布

す
べ

き
“難

し
い

”ス
テ

ッ
プ

と
し

て
テ

ク
ニ

カ
ル

・パ
ネ

ル
に

よ
り
カ

ウ
ン

ト
さ

れ
る

．
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レ
ベ

ル
 

１
 

レ
ベ

ル
 

２
 

レ
ベ

ル
 

３
 

レ
ベ

ル
 

４
 

非
接

触
ス

ト
レ

ー
ト
ラ

イ
ン

（
マ

ッ
チ

ン
グ

お
よ

び
／

ま
た

は
ミ

ラ
ー

･フ
ッ

ト
ワ

ー
ク

を
含

み
シ

ー
ク

ェ
ン

シ
ャ

ル
･ツ

イ
ズ

ル
を

含
ま

な
い

） 

非
接

触
ス

テ
ッ

プ
･シ

ー
ク

ェ
ン

ス
の

ス
テ

ッ
プ

部
分

が
レ

ベ
ル

2,
 3

, 4
の

要
件

に
合

わ
な

い
が

，
必

須
の

シ
ー

ク
ェ

ン
シ

ャ
ル

・ツ
イ

ズ
ル

以
外

の
部

分
が

上
記

の
基

本
要

件
お

よ
び

コ
ー

ル
仕

様
に

適
合

し
て

い
る

場
合

 

お
よ

び
 

以
下

の
よ

う
な

多
様

な
フ

ッ
ト
ワ

ー
ク

 
各

パ
ー

ト
ナ

ー
が

以
下

の
6

タ
イ

プ
の

タ
ー

ン
か

ら
少

な
く
と

も
2

種
類

の
異

な
る

タ
イ

プ
（ツ

イ
ズ

ル
は

必
須

）：
ブ

ラ
ケ

ッ
ト
，

ロ
ッ

カ
ー

，
カ

ウ
ン

タ
ー

，
チ

ョ
ク

ト
ー

，
ア

ウ
ト
サ

イ
ド
･モ

ホ
ー

ク
，

ツ
イ

ズ
ル

 

お
よ

び
 

エ
ク

ス
ト
ラ

･フ
ィ
ー

チ
ャ

ー
を

2
つ

ま

で
，

各
パ

ー
ト
ナ

ー
が

含
め

て
よ

い

（各
ス

ケ
ー

タ
ー

が
異

な
っ

て
よ

い
）：

ダ
ブ

ル
･ス

リ
ー

，
ス

プ
レ

ッ
ド
･イ

ー
グ

ル
，

ド
ラ

ッ
グ

，
シ

ュ
ー

ト
・ザ

・ダ
ッ

ク
，

イ
ナ

・バ
ウ

ア
ー

，
ト
ウ

・ス
テ

ッ
プ

，
半

回
転

ま
で

の
ジ

ャ
ン

プ
．

7  

以
下

の
よ

う
な

多
様

な
フ

ッ
ト
ワ

ー
ク

；
 

以
下

の
6

タ
イ

プ
の

タ
ー

ン
か

ら
各

パ
ー

ト
ナ

ー
と

も
少

な
く
と

も
異

な
る

3
タ

イ
プ

（ツ
イ

ズ

ル
は

必
須

）ブ
ラ

ケ
ッ

ト
，

ロ
ッ

カ
ー

，
カ

ウ
ン

タ
ー

，
チ

ョ
ク

ト
ー

，
ア

ウ
ト
サ

イ
ド
･モ

ホ
ー

ク
，

ツ
イ

ズ
ル

 
（ワ

ン
･フ

ッ
ト
･セ

ク
シ

ョ
ン

で
行

な
っ

た
場

合

に
は

，
ツ

イ
ズ

ル
を

除
き

，
同

じ
タ

ー
ン

を
他

の
部

分
で

繰
り
返

す
必

要
は

無
い

）
 

お
よ

び
 

以
下

の
4

タ
イ

プ
か

ら
少

な
く
と

も
2

タ
イ

プ
の

タ
ー

ン
を

組
み

入
れ

た
ワ

ン
･フ

ッ
ト
･ス

テ
ッ

プ
の

セ
ク

シ
ョ
ン

（同
時

に
滑

る
）：

ブ
ラ

ケ
ッ

ト
，

ロ
ッ

カ
ー

，
カ

ウ
ン

タ
ー

，
ツ

イ
ズ

ル
 

お
よ

び
 

エ
ク

ス
ト
ラ

･フ
ィ
ー

チ
ャ

ー
を

各
パ

ー
ト
ナ

ー

に
つ

き
2

つ
ま

で
，

入
れ

て
よ

い
（各

ス
ケ

ー

タ
ー

が
異

な
っ

て
よ

い
）：

 
ス

プ
レ

ッ
ド
･イ

ー
グ

ル
，

ド
ラ

ッ
グ

，
シ

ュ
ー

ト
・

ザ
・ダ

ッ
ク

，
イ

ナ
・バ

ウ
ア

ー
，

ト
ウ

･ス
テ

ッ

プ
，
半

回
転

ま
で

の
ジ

ャ
ン

プ
 

お
よ

び
 

選
ん

だ
パ

タ
ー

ン
の

少
な

く
と

も
75

％
に

わ

た
り
，

上
記

の
特

徴
が

分
布

し
て

い
る

こ
と

．
 

以
下

の
よ

う
な

多
様

な
フ

ッ
ト
ワ

ー
ク

；
 

以
下

の
6

タ
イ

プ
の

タ
ー

ン
か

ら
各

パ
ー

ト
ナ

ー
と

も

少
な

く
と

も
異

な
る

4
タ

イ
プ

（ダ
ブ

ル
・ツ

イ
ズ

ル
を

含

め
る

こ
と

）ブ
ラ

ケ
ッ

ト
，

ロ
ッ

カ
ー

，
カ

ウ
ン

タ
ー

，
チ

ョ

ク
ト
ー

，
ア

ウ
ト
サ

イ
ド
･モ

ホ
ー

ク
，

ダ
ブ

ル
・ツ

イ
ズ

ル

（ワ
ン

･フ
ッ

ト
･セ

ク
シ

ョ
ン

で
行

な
っ

た
場

合
に

は
，

同
じ

タ
ー

ン
を

他
の

部
分

で
繰

り
返

す
必

要
は

無
い

）

お
よ

び
 

タ
ー

ン
：両

方
向

で
あ

る
こ

と
 

お
よ

び
 

ワ
ン

･フ
ッ

ト
･ス

テ
ッ

プ
の

セ
ク

シ
ョ
ン

（同
時

に
滑

る
）；

各
人

以
下

の
4
タ

イ
プ

中
少

な
く
と

も
3タ

イ
プ

の

タ
ー

ン
を

含
め

る
こ

と
（二

人
の

タ
イ

プ
が

異
な

っ
て

も

よ
い

）：
ブ

ラ
ケ

ッ
ト
，

ロ
ッ

カ
ー

，
カ

ウ
ン

タ
ー

，
ツ

イ
ズ

ル
．

 
お

よ
び

 
エ

ク
ス

ト
ラ

･フ
ィ
ー

チ
ャ

ー
を

各
パ

ー
ト
ナ

ー
に

つ
き

2
つ

ま
で

入
れ

て
よ

い
（各

ス
ケ

ー
タ

ー
が

異
な

っ
て

よ

い
）：

ス
プ

レ
ッ

ド
･イ

ー
グ

ル
，

ド
ラ

ッ
グ

，
シ

ュ
ー

ト
・

ザ
・ダ

ッ
ク

，
イ

ナ
・バ

ウ
ア

ー
，

ト
ウ

･ス
テ

ッ
プ

，
半

回

転
ま

で
の

ジ
ャ

ン
プ

 
お

よ
び

 
選

ん
だ

パ
タ

ー
ン

の
の

少
な

く
と

も
75

％
に

わ
た

り
，

上
記

の
特

徴
が

分
布

し
て

い
る

こ
と

．
 

以
下

の
よ

う
な

多
様

な
フ

ッ
ト
ワ

ー
ク

；
 

以
下

の
6

タ
イ

プ
の

タ
ー

ン
か

ら
各

パ
ー

ト
ナ

ー
と

も
少

な
く
と

も
異

な
る

5
タ

イ
プ

（ダ
ブ

ル
・ツ

イ
ズ

ル
を

含
め

る
こ

と
）

 
ブ

ラ
ケ

ッ
ト
，

ロ
ッ

カ
ー

，
カ

ウ
ン

タ
ー

，
チ

ョ
ク

ト
ー

，
ア

ウ
ト
サ

イ
ド
･

モ
ホ

ー
ク

，
ダ

ブ
ル

・ツ
イ

ズ
ル

 
（ワ

ン
･フ

ッ
ト
･セ

ク
シ

ョ
ン

で
行

な
っ

た
場

合
に

は
，

ツ
イ

ズ
ル

を
除

き
，

同
じ

タ
ー

ン
を

他
の

部
分

で
繰

り
返

す
必

要
は

無
い

）
 

お
よ

び
 

タ
ー

ン
：両

方
向

で
あ

る
こ

と
 

お
よ

び
 

ワ
ン

･フ
ッ

ト
･ス

テ
ッ

プ
の

セ
ク

シ
ョ
ン

（同
時

に
滑

る
）；

各
人

以
下

か
ら

少
な

く
と

も
4

タ
イ

プ
の

タ
ー

ン
を

含
め

る
こ

と
（二

人
の

タ
イ

プ

が
異

な
っ

て
も

よ
い

）：
ブ

ラ
ケ

ッ
ト
，

ロ
ッ

カ
ー

，
カ

ウ
ン

タ
ー

，
ツ

イ

ズ
ル

．
 

お
よ

び
 

エ
ク

ス
ト
ラ

･フ
ィ
ー

チ
ャ

ー
を

各
パ

ー
ト
ナ

ー
に

つ
き

2
つ

ま
で

入
れ

て
よ

い
（各

ス
ケ

ー
タ

ー
が

異
な

っ
て

よ
い

）：
 

ス
プ

レ
ッ

ド
･イ

ー
グ

ル
，

ド
ラ

ッ
グ

，
シ

ュ
ー

ト
・ザ

・ダ
ッ

ク
，

イ
ナ

・バ

ウ
ア

ー
，

ト
ウ

･ス
テ

ッ
プ

，
半

回
転

ま
で

の
ジ

ャ
ン

プ
 

お
よ

び
 

必
須

の
シ

ー
ク

ェ
ン

シ
ャ

ル
・ツ

イ
ズ

ル
以

外
の

残
り
の

部
分

の
少

な
く
と

も
75

％
に

わ
た

り
，
上

記
の

特
徴

が
分

布
し

て
い

る
こ

と
．

 
レ

ベ
ル

4
に

必
要

な
ス

テ
ッ

プ
/
タ

ー
ン

の
1
0
0
％

が
正

し
い

エ
ッ

ジ

で
明

確
に

行
わ

れ
な

け
れ

ば
な

ら
な

い
．

他
の

全
て

の
ス

テ
ッ

プ
は

ク
リ
ー

ン
で

な
く
て

は
な

ら
な

い
．
 

注
：単

独
の

ツ
イ

ズ
ル

は
，

選
ん

だ
パ

タ
ー

ン
の

少
な

く
と

も
75

％
を

超
え

た
部

分
に

分
布

す
べ

き
“難

し
い

”ス
テ

ッ
プ

と
し

て
テ

ク
ニ

カ
ル

・パ
ネ

ル
に

よ
り
カ

ウ
ン

ト
さ

れ
る

．
 

IS
U

ジ
ャ

ッ
ジ

ン
グ

･シ
ス

テ
ム

に
お

け
る

そ
の

他
の

原
則

 
1.

 
テ

ク
ニ

カ
ル

･ス
ペ

シ
ャ

リ
ス

ト
は

予
定

要
素

表
の

内
容

に
関

わ
ら

ず
実

際
に

見
た

も
の

，
行

わ
れ

た
も

の
を

コ
ー

ル
す

る
．

例
え

ば
予

定
要

素
が

リ
バ

ー
ス

･ロ
ー

テ
ー

シ
ョ
ナ

ル
･リ

フ
ト
で

あ
っ

て
も

，
第

1
部

分
の

み
が

完
了

し

た
（多

分
転

倒
ま

た
は

中
断

に
よ

り
）場

合
に

は
ロ

ー
テ

ー
シ

ョ
ナ

ル
･リ

フ
ト
と

分
類

さ
れ

，
ま

た
サ

ー
ペ

ン
タ

イ
ン

・リ
フ

ト
が

予
定

さ
れ

て
い

て
も

，
第

1
の

カ
ー

ブ
だ

け
が

完
了

し
た

場
合

に
は

カ
ー

ブ
・リ

フ
ト
と

分
類

さ
れ

る
．

 
2.

 
許

さ
れ

た
要

素
数

を
超

え
た

要
素

は
テ

ク
ニ

カ
ル

･コ
ン

ト
ロ

ー
ラ

ー
の

認
定

に
し

た
が

い
，

追
加

要
素

の
各

に
つ

き
1.

0
減

点
さ

れ
る

．
 

3.
 

要
素

が
開

始
さ

れ
た

後
に

転
倒

が
起

こ
り
，

レ
ベ

ル
１の

た
め

の
基

本
要

件
を

満
た

し
て

い
な

い
場

合
，

ノ
ー

・レ
ベ

ル
と

分
類

さ
れ

価
値

ゼ
ロ

で
要

素
枠

を
占

め
る

，
  

4.
 

要
素

が
開

始
さ

れ
た

後
に

転
倒

が
起

こ
り
，

レ
ベ

ル
１の

た
め

の
基

本
要

件
の

み
を

満
た

し
て

い
る

場
合

，
レ

ベ
ル

１と
分

類
さ

れ
要

素
枠

を
占

め
，

ジ
ャ

ッ
ジ

は
G

O
Eを

与
え

る
．

 
5.

 
要

素
が

開
始

さ
れ

た
後

に
転

倒
が

起
こ

り
，
レ

ベ
ル

が
認

定
出

来
た

場
合

，
そ

の
レ

ベ
ル

が
与

え
ら

れ
ジ

ャ
ッ

ジ
は

G
O

Eで
減

点
を

行
う
．

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

7  I
SU

 C
om

m
un

ic
at

io
n 

N
o.

 1
63

2
で
レ
ベ

ル
1
の

「
2
つ
ま

で
」

の
記

述
は

削
除

さ
れ

た
。
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